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Graban momento en que

ballena amamanta su cria

Jamundi

Ante el anuncio de la Administracion Ocednica y Atmosférica de Estados

Unidos Noaa y de la Organizacién Meteoroldgica Mundial OMM del comienzo
del fendmeno de El Nifo, la secretaria de Salud del Valle, Maria Cristina ]
Lesmes, hizo un llamado a evitar el golpe de calor por las altas temperaturas. Flaca

Atencién: En Cali inicid la

nueva rotacion del Pico y

Asi mismo, las autoridades regionales hicieron un llamado a ahorrar aguay a
evitar los incendios forestales.

El aumento de las temperaturas y la carencia de lluvias que caracteriza al
Fenomeno de El Nifio, que ya llegé al Valle del Cacua, obliga a las personas a
tener en cuenta recomendaciones para evitar afectaciones en la salud por
deshidratacién y golpes de calor.

En esta temporada que se acompafa de un sol que brilla mucho, Lesmes
aconsejo limitar la exposicion al sol.
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“Si en dias normales no es hora de salir a la calle entre las 10:00 de la manana
y las 3:00 de la tarde, con el Fenémeno de El Nifio se debe tener mayor
cuidado. Si va a salir a esa hora use protector solar y proteja especialmente la
piel de la cara, recuerde que el sol sin proteccion produce cancer de piel”,
anoto.

Debido a que las temperaturas estan superando los 35 grados centigrados, lo
cual puede producir deshidratacion especialmente en los nifios y adultos
mayores, las autoridades en salud recomiendan estar en permanente
absorcion de liquidos.

“Nos hemos acostumbrado a cargar agua en depdsitos no desechables,
durante esta época es mas indicado tener permanentemente a disposicién
liquido”, aconsejo la titular de Salud.

Asi mismo, recomendd que en los lugares donde podria empezar a escasear el
aguay se requiera almacenar este liquido vital se haga en las cantidades
necesarias.

“Es posible que toque empezar a recoger agua en algunos lugares, se debe
garantizar la disposicion de agua potable, pero recuerde que debe estar
tapada, ya que el riesgo de que el zancudo del dengue en esos depdsitos de
agua se reproduzca es muy alto”, agrego la funcionaria.

Para las mujeres embarazadas la recomendacion es evitar exponerse la piel,
usar prendas manga larga y pantalon, y aplicar el repelente en spray sobre la
ropa.

Una realidad

Las agencias metereolégicas mundiales anunciaron oficialmente la llegada de
El Nifio.

Segun los expertos, ademas de sequias, también se pueden presentar fuertes
lluvias, ademas de altas temperaturas.

Recordaron que este fendmeno se da por el calentamiento de la superficie del
océano Pacifico oriental ecuatorial y se produce cada dos a siete afios en
promedio lo que ya es una realidad.

Asi mismo la Organizacién Meteorolégica Mundial ha indicado que el periodo
2023-2027 podria ser el mas caluroso jamas registrado en la Tierra, debido a la
combinacidén de EL Nifio y el calentamiento global.

Ademas, la entidad informé que las mayores temperaturas se daran en los
proximos tres meses y persistira hasta el final de 2023.

Por otra parte, el Ideam manifesté que las regiones que seran mas afectadas
por este fendmeno son la Caribe, Andina y sur del Pacifico, mientras que la de
menor riesgo es la Orinoquia.
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