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"La's olas de frlo y de calor elevan las

‘muertes por problemas
cardiovasculares

FOTO: Mladen Antonov / AFP

Asilo reveld un estudio publicado en Circulation, revista de la Asociacién Americana del
Corazoén.
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as temperaturas extremas, tanto por frio como por calor,

incrementaron el riesgo de muerte entre las personas con

enfermedades cardiovasculares como la cardiopatia isquémica, el
accidente cerebrovascular, la insuficiencia cardiaca o la arritmia.
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& Alarmante: Asi se ha transformado la Amazonia en los ultimos 37 afios

Esta es la principal conclusién de un estudio internacional publicado este lunes
en la revista Circulation de la Asociacion Americana del Corazén.

Lea ademas: (El planeta esta al borde del abismo ambiental)

Aunque las tasas de mortalidad cardiovascular se han reducido mucho en las
Ultimas décadas gracias a que se han identificado factores de riesgo individuales
como el tabaco, la inactividad fisica, la diabetes tipo 2 o la hipertensién
arterial, "ahora, el reto es el medio ambiente y lo que el cambio climéatico puede
depararnos", advierte el coautor Barrak Alahmad, de la Universidad de
Harvard (Boston).

Con la crisis climética, se precisa mas investigacion para examinar y desarrollar
estrategias que mitiguen el impacto de las temperaturas extremas en las
enfermedades cardiovasculares, afirma el equipo.

Una de cada 100 muertes cardiovasculares puede atribuirse a los dias de temperaturas extremas.

(9] Foto: iStock

El trabajo, en el que también participa el profesor Dominic Royé de la
Universidad de Santiago de Compostela (USC), analizd 32 millones de muertes
cardiovasculares. El analisis abarcé 567 ciudades en 27 paises de todo el mundo
entre 1979y 2019.

Los datos fueron extraidos de la Multi-Country Multi-City (MCC) Collaborative
Research Network, un consorcio de epidemiélogos, bioestadisticos y cientificos
del clima que estudian sus impactos en la salud y los factores estresantes
ambientales relacionados con las tasas de mortalidad.

Para llevar a cabo el analisis, los investigadores compararon las muertes
cardiovasculares en el 2,5 por ciento de los dias mas calurosos y mas frios de
cada ciudad con las que ocurrieron en los dias que tenian la temperatura 6ptima
(asociada con la menor tasa de muertes) en la misma localizacién.

Lea también: (Proyecto internacional movilizara expertos para limpiar basura del
Everest)
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Por cada 1.000 muertes de naturaleza cardiovascular, el estudio detectd que las
jornadas de calor extremo generaban 2,2 muertes adicionales; mientras que el
frio extremo origina 9,1 fallecimientos adicionales.

Entre las enfermedades cardiovasculares examinadas en el estudio, la
insuficiencia cardiaca se relacion6 con el mayor exceso de muertes por
temperaturas extremas (2,6 muertes adicionales en dias de calor extremay 12,8
con frio extremo).

"Una de cada 100 muertes cardiovasculares puede atribuirse a los dias de
temperaturas extremas, y los efectos de la temperatura fueron mas
pronunciados cuando se analizaron las muertes por insuficiencia cardiaca",
subraya otro de los autores, Haitham Khraishah, investigador de la Universidad
de Maryland (EE UU).

"Aunque desconocemos la razén, esto puede explicarse por la naturaleza
progresiva de la insuficiencia cardiaca como enfermedad, que hace a los
pacientes susceptibles a los efectos de la temperatura", apunta.

Este es un descubrimiento importante ya que una de cada cuatro personas con
insuficiencia cardiaca es reingresada en el hospital dentro de los 30 dias
posteriores al alta, y solo el 20 % de los pacientes con insuficiencia cardiaca
sobreviven 10 afios después del diagndstico, recuerdan los autores.
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