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En medio de la crisis energética que enfrenta el país, el llamado para todos es claro: reducir al máximo el

consumo de energía desde la casa, la oÖcina o en cualquier actividad que implique hacer uso de este

recurso. 

 

De hecho, en eso se enfoca el programa de ahorro ‘Apagar paga’

(http://www.elpais.com.co/elpais/economia/noticias/logro-meta-colombianos-ahorraron-52-energia-

este-martes)del Gobierno Nacional, que busca un menor consumo de entre un 5 % y un 10% de energía

para evitar un posible racionamiento en todo el país. Lea también: Se logró la meta: colombianos

ahorraron un 5,2 % de energía este martes.
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(http://www.elpais.com.co/elpais/economia/noticias/logro-meta-colombianos-ahorraron-52-energia-

este-martes)

 

Pero, qué tanta energía gasta un televisor, el ventilador, la nevera, el celular o un computador; qué pasa si

los dejo conectados varias horas o si se le olvida apagarlos correctamente.

 

El País visitó la casa de un usuario con Luis Agudelo, del departamento de uso racional y eÖciencia de

energía de Emcali, para hacer el ejercicio.

 

Le contamos cuál es el consumo de algunos electrodomésticos (kilovatio por hora) y cómo le puede

afectar el bolsillo cada mes cuando le llegue la factura. 

  

 

¿Cómo ahorrar en la cocina?

 

La nevera, el microondas, la lavadora, la cafetera, la olla arrocera, son electrodomésticos de uso

frecuente que sin saberlo consumen mucha energía si no se les da buen uso. Por ello se recomienda:

evitar abrir constantemente la puerta de la nevera, lavar en la lavadora con la carga completa de ropa y

mantener desconectado el horno microondas para que los pilotos instalados no consuman energía. 

(/elpais/ahorro/videos/como-ahorrar-cocina)

Los empaques rotos de las neveras y los congeladores que no cierran adecuadamente elevan el consumo de energía 

 

¡Ojo! revise si su equipo de sonido está realmente apagado

 

Hay electrodomésticos como los equipos de sonido, que cuentan con un display (la información que se

visualiza en la pantalla como la hora), que consumen energía sin estar encendidos. Este efecto se llama

"energía vampiro" y la recomendación es desconectarlos, no solo apagarlos, si no se va a usar. 
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(/elpais/ahorro/videos/como-ahorrar-energia-sala)

Tenga en la casa interruptores en buen estado, bombillos que no titilen y preferiblemente ahorradores. 
AFP.

 

Asegúrese de apagar el televisor 

 

No se acueste con el televisor prendido. Si acostumbra a ver televisión antes de dormir, escoja la opción

de temporizador para que se apague automáticamente. Tampoco olvide desconectar los cargadores del

celular y si tiene ventilador o aire acondicionado, apáguelo cada vez que vaya a salir y utilícelo en una

temperatura promedio de 20 a 22 grados. 

(/elpais/videos/video-como-ahorrar-energia-habitacion)

Los electrodomésticos apagados, pero conectados consumen hasta un 10 % de la electricidad de un hogar., por eso desenchufe
los electrodomésticos que no esté utilizando en el momento. 

 





Notas Relacionadas

El Valle se une al ahorro de energía para evitar racionamiento

(http://www.elpais.com.co/elpais/economia/noticias/valle-une-ahorro-energia-para-evitar-racionamiento)

Siga estos consejos para ahorrar energía en su casa y oÖcina

(http://www.elpais.com.co/elpais/cali-exposhow/noticias/siga-estos-consejos-para-ahorrar-energia-su-casa-y-oÖcina)

Cómo aportar al ahorro de energía, aquí algunas iniciativas
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Las noticias más leídas

1. ¿Estaría dispuesto a pagar por circular en su carro en pico y placa? (/elpais/cali/noticias/estaria-dispuesto-pagar-por-circular-su-
carro-pico-y-placa)

2. Motociclista murió tras chocar contra un semáforo en la vía Cali Jamundí (/elpais/cali/noticias/motociclista-murio-tras-chocar-
contra-semaforo-cali-jamundi)

3. Forense internacional indicó que la muerte de Colmenares fue accidental (/elpais/judicial/noticias/forense-internacional-indico-
muerte-colmenares-fue-accidental)

4. de cali se habla bien videos video asi ediÖcio coltabaco nueva casa calenos (cali/videos/video-asi-ediÖcio-coltabaco-nueva-casa-
calenos)

5. A juicio mujer involucrada en el asesinato del ingeniero caleño Andrés Certuche (/elpais/judicial/noticias/inicia-juicio-mujer-
involucrada-muerte-ingeniero-caleno-andres-certuche)

(http://www.elpais.com.co/elpais/cali/noticias/como-aportar-ahorro-energia-aqui-algunas-iniciativas)

Se logró la meta: colombianos ahorraron un 5,2 % de energía este martes

(http://www.elpais.com.co/elpais/economia/noticias/logro-meta-colombianos-ahorraron-52-energia-este-martes)
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AHORA EN PORTADA

Le ponen el acelerador a las obras del jarillón del
río Cauca

Este año se deberán hacer las reubicaciones de sectores como Venecia,

Cintalarga y Las Vegas, para poder hacer la intervención del dique.

(/elpais/cali/noticias/le-ponen-acelerador-obras-jarillon-rio-cauca)

Emprendedor vallecaucano
compite con sus semáforos
inteligentes por el premio
'Innova'

(/elpais/valle/noticias/emprendedor-

vallecaucano-compite-con-sus-

semaforos-por-premio-innova)

Cali se compromete con
ahorro de energía, reducción
de consumo mayor a
promedio del país

(/elpais/cali/noticias/cali-

compromete-con-ahorro-energia-

reduccion-consumo-mayor-pais)

Más familias vallecaucanas
compraron vivienda propia
en 2015

(/elpais/economia/noticias/familias-

vallecaucanas-compraron-vivienda-

propia-2015)

Nueva estructura del
Municipio debe estar lista en
seis meses

(/elpais/cali/noticias/nueva-

estructura-municipio-debe-estar-

lista-seis-meses)

Expectativa por decisión de
la CIJ sobre disputa
territorial entre Colombia y
Nicaragua

(/elpais/colombia/noticias/por-

colombia-y-nicaragua-vuelven-este-

jueves-ante-cij)

Autoridades preparadas para
movilizaciones del paro
nacional de trabajadores en
Cali

(/elpais/cali/noticias/autoridades-
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"Colombia tiene suÖciente
gas a pesar del fenómeno de
El Niño": Naturgas

(/elpais/economia/noticias/colombia-
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fenomeno-nino-naturgas)

El largo camino de Donald
Trump en su intento por
llegar a la Casa Blanca
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camino-donald-trump-su-intento-

por-llegar-casa-blanca)
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