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Piden protegerse con bloqueadores solares y evitar intensa exposicién al sol. FOTO: iStock

En Cali y en todo el departamento se podrian alcanzar temperaturas de 35 grados.
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{} Seguir Cali Q Comentar

os vallecaucanos estan sudando literalmente, debido a las altas
temperaturas de las Gltimas semanas que avecinan la llegada del
fenémeno El Nifio a la regién.
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Es por esto que la secretaria de Salud departamental aconseja a la poblacién
recomendaciones para evitar efectos en la salud de las personas y mascotas.

(Lea también: Disputas a muerte por drogas: asi va investigacién a menor por
asesinato de 2 nifios)

El intenso calor que se vive es “un fenémeno climatico que parece predecir que
empieza el Fenomeno de El Nifio, tenemos temperaturas muy altas que superan
los 35 grados centigrados y que pueden llevarnos a golpes de calor”, dijo la
secretaria de Salud del Valle, Maria Cristina Lesmes, quien pide a los ciudadanos
proteger la piel y mantenerse hidratado.

(Puede leer: Video: mujer enfrentd y detuvo a un ladrén armado en su local

mientras llegaba Policia)

“Debemos evitar la exposicion directa a los rayos solares, especialmente, entre
las 10 a. m.y 4 p. m. En esas horas no se recomienda hacer ejercicio en parques
ni a pasear las mascotas por la exposicion al sol. Debemos evitar la ropa oscura,
la manga larga, la ropa que acalora; tratar de tomar mas agua de lo
acostumbrado y tener mucha precaucién con los adultos mayores, los nifios y
los animales de la casa, que deben tener mas agua a disposicion”, aiadié la
funcionaria.

"Se debe ahorrar mucho el agua, no

desperdiciarla. Esta sequia influye en ‘ ‘

que se disminuya el caudal hidricoy
por ende, muchos de los acueductos Debemos evitar la

se puedan ver afectados por la exposicion directa a los
disminucién del agua”, dijo la rayos solares
t]

secretaria de Ambiente y Desarrollo .
. - especialmente, entre las
Sostenible de la regién, Nasly

Fernanda Vidales. 10a.m.y4p. m.

“De esta forma podemos garantizar 6 v ’ ,

agua durante la sequia, necesitamos

que cada uno de nosotros contribuya

con acciones que nos permitan mitigar las consecuencias. Recordemos que el
agua es vida y que es un compromiso de todos garantizar que tengamos agua
para el abastecimiento y consumo humano”, anoté la funcionaria.

(Ademas: Prohibido el ingreso de 'los trapos' en los estadios de Cali y Palmira)

Asi mismo, recomiendan que a las mascotas no les pongan ropa, porque se
acaloran mucho més. Piden mantenerlas hidratadas.

En la alcaldia de Cali también dan alerta a los golpe de calor, como un
trastorno producido por el exceso de calor en el cuerpo.

Normalmente se debe a la exposicién prolongada a las altas temperaturas. Las
personas con mas riesgo son nifios, mujeres embarazadas y mayores de 65
afos.

Segln el secretario de Gestion del Riesgo de Cali, Rodrigo Zamorano, el déficit de
precipitaciones es evidente.
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"Tenemos activados todos nuestros
esfuerzos desde la Alcaldia de Cali,
Bomberos, Cruz Roja, Defensa Civil,
Fuerza Aérea, Ejército y Policia, todos
trabajando articuladamente para
reducir riesgos en la ciudad”,
aseguro.

Durante esta temporada, es muy
importante no llegar a una
insolacion.

66

Recomiendan que a las
mascotas no les pongan
ropa, porque se acaloran
mucho mas. Piden
mantenerlas hidratadas

0 v ’,

De acuerdo con el médico Jorge Quifiones, “la enfermedad por el calor es

progresiva. Inicialmente usted va a tener un golpe de calor, que son sintomas de

debilidad, bastante fatiga inexplicable, hasta que llega un momento en que ya

no suda. Alli empieza la insolacion, que es muy grave".

(Lea también: Envian a la carcel a tres hombres que llevaban 10 kilos de

marihuana en motocicletas)

También explicé que la persona queda postrada y se le sube mucho la

frecuencia cardiaca. hay que arrojarle agua para enfriarla porque esta

recalentada; puede tener temperatura de 40 grados o mas. Es vital dejarla en

reposo y hospitalizarla, porque puede estar empezando a tener hemorragias

cerebrales”.

Las personas que han ingerido licor y presentan resaca o guayabo tienen un

riesgo muy alto de enfermarse por calor, debido a que el organismo esta

deshidratado. Se debe consumir abundante liquido y, si considera necesario,

beber suero oral para estabilizar el cuerpo.

Ojo a los sintomas del golpe de calor

Fiebre.

Irritabilidad.

Dolor de cabeza.

Nauseas y/o vomito.

Piel enrojecida.

Respiracion rapida.

Sequedad en la boca.

Pérdida de conciencia.

;Qué hacer ante un golpe de calor
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Ducharse o utilizar pafios de agua fresca.
Permanecer en un lugar ventilado.
Hidratarse.

Consultar al médico.
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