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Recomendaciones para evitar enfermedades

17 de Enero de 2020
Santiago de Cali, Colombia

Apoyo a los
hermanos

Bonilla

Juan vy Luis, gemelos
con discapacidad visual
y trastorno motor, re-
cibieron de la Coberna-
cion, dos computado-
res para el desarrollo
de las tareas academi-
cas gue hacian en ma-
quina de escribir.

CANTIDAD IDEAL
Consumir al menos
2.5 litros de bebidas
al dia (10 vasos),
pera personas en
embarazo, lactan-
cia y ancianos, el
minimo aconsejado
deberia ser de 3
litros al dia (12
vasos).

CALI

SANA ALIMENTACION
Evitar comidas
abundantes y consumir,
por lo menos, cinco
porciones de frutas

y verduras al dia,

son algunas recomen-
daciones preventivas
para el desarrollo

de algunas enfer-
medades.

(QUE EVITAR?

Las bebidas alcohdli-
cas, muy azucara-
das, bebidas para
deportistas o

que contengan
cafeina, se de-

ben evitar ya que
estas causan una
mayor pérdida de
liquidos corporales.

CUIDAR LA PIEL
La proteccion solar
es otro punto
importante, por lo
que se recomienda
usar un bloqueador
y utilizar ropa
ligera, transpirable
preferiblemente

de fibras naturales
y de colores

claros.
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ESTAR ALERTA

ldentificar oportu-
namente sintomas

incomodaos e

incluso peligrosos

que indican la
deshidratacion:
vértigo, vomito,

desmayos, alteracio-
nes visuales, orina

esCasd Y oscura.

Actual ola de calor tiene
recalentados a los calenios

Entre enero y marzo de 2020 las temperaturas
variaran, segun expertos, entre los 33 °Cy 35 °C.

Redaccitn El Pais

asta  mediados

del mes de febre-

ro se sentirin

temperaturas

que alcanzaran

los 35 grados
centigrados en la capital del Valle, en lo
que se considera la primera temporada
seca del afio, asi lo advirtieron expertos
de la Corporacion Regional Autémoma
del Valle, CVC.

“Generalmente tenemos sensacio-
nes térmicas entre 30 grados v 35 gra-
dos, obviamente diferenciando entre
estar a la sombra o estar bajo el sol. Lo
que si es claro es que durante estos
meses, la temperatura nocturna va a
aumentar de manera considerable”, ex-
plicd Oscar Ramirez, profesional es-
pecializado de la direccion técnica am-
biental de la CVC.

Por su parte, Rodrigo Zamorano,
director municipal de la Oficina de
Gestion del Riesgo, manifestd que es
necesario precisar que actualmente es-
tamos en un Fenomeno del Nifio Neu-
tral.

“Lo que significa que se esta ca-
lentando la temperatura del Pacifico v
se evidencia con una estacionalidad de
tiempo seco en el primer trimestre del
2020" complemento.

Segin el funcionario, el comienzo
de tiempos con pocas lluvias se con-
vierte en un llamado de atencion para
todos los entidades de la ciudad y de la
region, especialmente para Emcali con
el manejo de los recursos hidricos, asi
como para salud en el trabajo por evitar
nuevas infecciones o la propagacion de
las va identificadas.

Igualmente, Zamorano recordo la
importancia de trabajar conjuntamente
entre diferentes instituciones, para
responder a las diferentes situaciones
de emergencia que se puedan presen-
tar, de manera especial, para atender
los posibles incendios forestales.

De acuerdo con el informe mas re-
ciente de la Organizacion Meteoro-
logica Mundial, el 2019 fue el segundo

La brigada El Mameyal fue equipada
luego de recibir capaditadion.

ano mis calido de la Tierra, del cual se
tenga registro. La causa de esta si-
tuacion, segiin expertos, esta relacio-
nada con la cantidad de gases efecto
invernadero capaces de calentar la at-
mosfera, llevando a que en ciudades
como Cali, cada vez se sienta mas el
calor.

“Los gases efecto invernadero siem-
pre han estado presentes en la at-
mosfera porque de lo contrario la Tie-
rra seria incapaz de conservar algo de
calor; sin embargo, el fenémeno ha
crecido y ahora el exceso de gases ca-
paces de atrapar los rayos del sol, han

34°

llevado a que las perscnas perciban
temperaturas mas altas v de cierta ma-
nera, evidencien los efectos del cambio
climatico, el cual ha tenido décadas de
proceso”, explicé Oscar Andrés Salazar,
director del programa Ingenieria en
Energias de la Universidad Santiago de
Cali.

Posterior a esta primera temporada
seca del 2020, los expertos precisaron
que como es tradicional, llegara la épo-
ca de lluvias, la cual se podra extender
hasta finales de junio, sin embargo
también recordaron que durante estas
semanas puede llover en la ciudad.
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Los rayos del sol en horas precisas del dia pueden generar diferentes afectaciones en las personas,

Texto disponible en
audio. Descargue el
APP Audiolector,
escanee el codigo
OR v escuche
la nota

esto debido al efecto invernadero. Se recomienda utilizar sombrilla u otros elementos de proteccion.

Segunla Secretaria de Cestion del
Riesgode Cali, enel 2019 se regis-
traron 505 incendios forestales entre
la zona urbana yla zona rural, si-
tuacion que obliga a los organismos de
socorro a reestructurar sus medidas
de contingencia paraque enel 2020 la
cifra sea inferior.

Alrespecto, el jefe de Emergencias del
Cuerpo de Bomberos Voluntarios de
Cali, teniente John Fitzgerald Rodas,
destacolaimportancia deluso de ca-
maras termicas que funcionan las 24
horas y detectan donde hay posibi-
lidad de fuego para reportarlo al cen-
tro de mando de Bomberos, enVilla
del Sur, y evitar asi su propagacion,
Igualmente, sumandose ala tareade
reducir las cifras de incendios que, en
locorrido del 2020, con corte al sa-

bado anterior, sumaban 21 casos, la
CVC entrego a la brigada El Mameyal,
unaimportante dotacion que facilitara
los trabajos.

“Son 250 batefuegos, esenciales para
la labor de apagarincendiosy 134
bombas de espalda que facilitan la
labor. Con esto, la Corporacion Au-
tonoma Regional del Valle del Cauca
pretende brindar una reaccién mas
inmediata ante posible emergencias”,
manifesto Marco Antonio Suarez Gu-
tierrez, director general dela CVC.

De acuerdo con Suarez otro aporte
que realizara esta entidad es la res-
tauracion de & millones de arboles en
todo el departamento, durante los
praximos cuatro anos.

Mo obstante, muchas especies y zonas
verdes de la ciudad deben ser re-

surten a la ciudad.

Por dltimo, Villani resaltd el trabajo
interistitucional que permitio la ins-
talacion, esta semana, de tres reser-
vorios en el Cerro de Cristo Rey. "Con

SUL PALACIOS ! EL PAIS

visadas e intervenidas, motivo por el
cual el subdirector del Dagma, Oscar
Villani asegurd que estos trabajos ya
se estan programando.

De acuerdo con el funcionario, desde
el Dagma se aportara enla reduccion
de efectos nocivos de esta ola de calor
que afronta Cali, con la proteccidn de
las especies arboreas, control de po-
sibles focos de incendios forestalesy
proteccion de las fuentes hidricas que

SIM EXCESOS
Evitar la exposicidn
excesiva al sol,
espedalmente
entre las 10:00
a.m.y las 3:00 p.m,,
pues es cuando los
rayos del sol caen
de forma directa,
es decir, cuando
estd en el cenit.
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Autoridades de salud recomiendan
tormnar precauciones ante el calor.

La ola de calor que se siente du-
rante los ultimos dias enla capital
vallecaucana trajo consigo un au-
mento en el nimero de consultas en
los distintos centros medicos dela
ciudad. Los motivos mas frecuentes
son la deshidratacion, afecciones
intestinales, problemas respirato-
rios, infecciones urinarias y dificul-
tades renales.

Carlos Eduardo Vargas, coordina-
dor de urgencias del Centro Médico
Imbanaco, recomendo a la pobla-
cion tener en cuenta las conse-
cuencias directas del calor como las
alteraciones al sistema nervioso
central. No obstante, indicd que hay
otras consecuencias que no nece-
sariamente ameritan una atencién
de urgencias.

“Lo que mas se ve en Calison las
consecuencias indirectas del calor,
relacionadas conla deshidratacion.
En estas condiciones las personas
pueden presentar sensacion de sed,
aumento de la frecuencia cardiaca
eincluso dolor de cabeza”, explico.
Entre tanto, Jorge Senjnaui, urélogo
de Imbanaco, destaco que conla
ola de calor los problemas renales
aumentanhasta enun 30 %.

“Las dificultades renales y lasin-
fecciones urinarias, crecen por es-
tos dias porque la orina esta mas
concentrada, reduciendo |a fre-
cuencia de miccion debido ala baja
frecuente en el consumo de agua”,
dijo Senjnaui.

Finalmente, desde |la Secretaria de
Salud Municipal y la Secretaria de
salud Departamental, las recomen-
daciones se concentraron en re-
calcar laimportancia de acatar las
medidas de prevencion propias pa-
rala temporada (ver grafico).
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Se sugiere
no realzar
quemas
controladas,
proteger las
especies
animales y
vegetales,
hacer buen
uso del agua,
y estar
atentos a los
lamados de
las
autoridades.

esto se garantiza respuestas masra-
pidas a casos similares a los que ya
hemos vivido en estas épocas. Es-
peramos cooperacion de la gente”.




