Mujeres y paramos, una relacion que fortalece la
conservacion de este ecosistema

En los casi tres millones de hectareas de paramos que hay en Colombia, habitan
alrededor de 36.000 mujeres y nifias. Su trabajo en el cuidado de estos territorios ha sido
clave para conservarlos.
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Los paramos son uno de los sociecosistemas mas importantes del pais. Foto: Felipe Villegas Instituto Humboldt.
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Las altas montanas de departamentos como Cundinamarca, Boyaca, Santandery
Narino albergan uno de los socioecosistemas mas importantes del pais. Se trata
de los paramos, un lugar donde nacen las principales estrellas fluviales, que
abastecen de agua a 17 millones de personas, hogar de especies endémicas,
donde, ademas, residen culturas campesinas e indigenas. De acuerdo con el
Instituto Humboldt, en el territorio nacional hay mas de 2,9 millones de
hectareas, distribuidas en 36 complejos de paramos, que albergan estos
reservorios hidricos. (Lea: Otra deuda con las mujeres: reconocer su aporte en la

conservacion de la biodiversidad)

Estas cifras convierten a Colombia en el territorio con mayor extension de
paramos en el mundo. De los 1.123 municipios que hay aqui, 400 tienen
jurisdiccion en los paramos. Segun datos de la ‘Caracterizacion poblacional de
areas de paramo’ del DANE, publicada en 2018, se estima que en estos lugares
habitan al menos 76.218 personas, entre ellas alrededor de 36.000 mujeres y
ninas, quienes historicamente se han encargado del cuidado de estos lugares.

“El rol historico de cuidado que desempenan las mujeres se ha ido trasladando a
los paramos en diferentes tipos de practicas que implican convivir con el
ecosistema, desde el ejercicio de restaurar, de pensar en los impactos, o en como
estamos transformando las practicas. Son las mujeres las que estan liderando eso
en muchos territorios”, explica Camila Ortiz Diaz, investigadora del Instituto
Humboldt para la agenda de paramos y alta montana.

Es decir, en los lugares donde antes nadie se preguntaba si las practicas de cultivo,
por ejemplo, eran las adecuadas, las mujeres han pensado en estos aspectos con
el fin de cuidar los recursos naturales. Esta labor cobra mayor sentido, si se tiene
en cuenta que la principal amenaza de estos ecosistemas es su uso intensivo para
la agricultura y la ganaderia, segun Conrado de Jestus Tobon Marin, profesor de la

TV~ oM - X A /2 %A e A L YTt A ANT Y A Y12 [TTNTATN


https://www.elespectador.com/suscripcion-digital/dos-anos-basico/?utm_source=interno&utm_medium=banner&utm_campaign=aniversario_2024&utm_content=banner_superior_suscripcion_notas&_ptid=%7Bkpdx%7DAAAA7RCAuFHw3goKWlVocHM3ZXVwdRIQbHUxNzgyazE3eDRrZGhhchoMRVhDRzZBM0JaNTlPIiUxODA3NHFnMGRjLTAwMDAzM2owdWJxYmprcjFoNWRpYTg1YXNrKhtzaG93VGVtcGxhdGVWVVdKQ1JMUk1XM1QxMTAwAToMT1QySU43RENaTDVLUkt2LTIwMjQtMDMtMjEtMDctMTctMjgtMjgwLTJTV25HRkh4U1ZvVzdrQm4tYWZhZmYyZjIzYTNjMGQ1MjQ0NDMwZDFjNjUzMzI0ZGJaDzE5MS4xMTEuMjQ3LjIxMWIDZHdvaJ7u9a8GcBJ4BA
https://www.elespectador.com/ambiente/bibo/otra-deuda-con-las-mujeres-reconocer-su-aporte-en-la-conservacion-de-la-biodiversidad/

raculildld ae ulierclds Agrdrids ae 1d UIllversiada NNdCioIldl ae Lol10111old \UINAL).

(Lea: En Colombia nacieron las primeras crias de periquito aliamarillo, bajo cuidado

profesional)

“En el pais se ha perdido el 57 % de los ecosistemas de paramo; el restante va en
detrimento, donde los suelos se han perdido, la vegetacion ha desaparecido y
algunos estan con baja degradacion. Esta realidad impacta en la capacidad de
almacenar aguay en la prestacion de servicios ecosistémicos, como la captura de
carbono”, afirma el docente.

Por esto, reconocer la labor de las mujeres en la conservacion de los paramos es
clave para avanzar en el cuidado de estos reservorios hidricos, pues ademas de su
trabajo, Ortiz Diaz resalta que las mujeres han sido impactadas de manera
diferencial con todas las problematicas ambientales como el cambio climatico o la
contaminacion.

Una agenda para cuidar los paramos de la mano de las mujeres

En ese sentido, desde 2022, el Instituto Humboldt ha venido trabajando con las
comunidades que habitan los paramos del pais, a través del “Proyecto GEF -
Paramos para la vida”, con el fin de promover la conservacion, gestion y uso
sostenible de estos ecosistemas de alta montana.

El programa identifica a las mujeres que lideran proyectos en diferentes frentes:
conservacion, gobernanza o apoyo a los medios de vida para “potenciarlasy a
partir de esto, rescatar estas practicas que ellas vienen haciendo en el territorio
desde su conocimiento tradicional y ancestral como cuidadoras”, menciona la
investigadora del Humboldt.

Uno de los proyectos que han encontrado en este camino es el de Paola Maigual, la
representante legal de una organizacion encargada de producir y comercializar
hortalizas, llamada Asociacion Agroambiental Corazon de Maria, ubicada en
Pasto (Narifno). Ella, junto a su familia, vive hace 31 anos en el complejo de
paramos La Cocha - Pastascoy, un area de un poco mas de 152 mil hectareas que
se extiende por 14 municipios de Narino y cinco de Putumayo. (Lea: El transporte
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En 2018 fundo la asociacion que ahora se dedica a la agroecologia. “Antes
usabamos muchos quimicos para controlar los bichitos. Hubo un momento en el
que fue tanto el éxito en la comercializacion, que el suelo ya no producia, se hizo
arido. Ahi entramos en el proceso de investigacion de qué paso, y encontramos
que no tenia el debido descanso, ni los nutrientes que un abono organico le puede
aportar. Eso nos llevo a hacer una transicion a la agroecologia”, cuenta Maigual.

Actualmente, la asociacion esta conformada por diez mujeres y cinco hombres, y
tiene dos propdsitos: aportar al cuidado del paramo y demostrarle a las mujeres
que pueden tener independencia economica. “Me di cuenta de que tanto en la
ciudad como en el area rural, los espacios para las mujeres agricolas son muy
pocos. Somos muy timidas al querer compartir nuestras experiencias. Muchas
viven del que diran y eso hace que no materialicemos nuestros suenos. Por eso
surgio la necesidad de abrir esos espacios donde las mujeres del campo se den
cuenta de que tienen los mismos derechos de las mujeres de la ciudad a estudiar,
a tener salud, a no depender del hombre, ni tampoco del qué diran”, cuenta
Maigual.

Conseguir la equidad de género en los procesos de produccion y comercializacion
no ha sido trabajo facil, pues, de acuerdo con Paola, a las mujeres en el ambito
rural “nos ven como si solo fuésemos utiles en el hogar”. Sin embargo, afirma que
poco a poco “los hombres han caido en cuenta que no es asi. Estamos
demostrando que nosotras también podemos participar en las reuniones, que no
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solo debemos estar encerradas en las cuatro paredes de la casa, y mostrando
nuestras habilidades y talentos”, agrega.

Desde octubre del afio pasado, vienen trabajando de la mano con el Instituto
Humboldt, que se ha encargado de concientizar sobre la necesidad de conservar
el paramo. Esta alianza ha sido clave para la asociacion, pues durante anos han
sentido que su lucha por el cuidado del paramo y la independencia de las mujeres
la han liderado solas. “Atiin hay mucho machismo, son muy pocas las mujeres que
nos encontramos en el medio”, menciona Maigual.

En algunos departamentos como Narino o Santander ha sido mas sencillo
identificar este tipo de iniciativas por parte del proyecto Paramos para la vida, en
otros no tanto. Sin embargo, el objetivo es que en 2027 el 50 % de las personas
participantes y beneficiarias sean mujeres.
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