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B Cinco tips para disminuir efectos
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en Quebec para

La mitigacion del cambio climatico debe ser responsabilidad de todos. colombianos

Usar la bicicleta, ahorrar agua y energia, no quemar basuras y evitar el uso de
aerosoles son algunos de los habitos diarios de vida que pueden contribuir a
disminuir el ritmo del calentamiento global y mejorar la calidad del aire, los S redes sociales
cudles se pueden planificar desde casa.

Nuevo look de Amparo

Grisales causa furor en las

- Vea el abecé del Certificado
Asi lo manifesté Zandra Mantilla, Gerente de Aseo de Triple A, empresa de ~ ——  Digital de Vacunacién

Acueducto, Alcantarillado y Aseo en Barranquilla y catorce municipios de la

Costa Caribe quien destaco la importancia de las alianzas publico privadas

con el apoyo de la misma comunidad para lograr avanzar en acciones que Recibe las noticias en tu
permitan disminuir el cambio climatico. correo electronico
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Por eso desde esta entidad se impulsa a través de la Alianza de
Biodiverciudades cinco tips para preservar la vida, ralentizar el calentamiento
acelerado del planeta y mejorar la calidad del aire en las casas, barrios y
comunidades.

En primer lugar, usar medios de transporte alternativos como la bicicleta o
sistemas de transporte masivo, lo que descongestiona las vias en las
ciudades, hay ahorro de dinero al dejar de comprar combustible, y al subir a
una bicicleta se fortalece la salud al hacer ejercicio.

Lo segundo es no quemar la basuras: la revista Environmental Science and
Technology, publicé un estudio en el cual revela que el material derivado de la
guema de basuras genera polvo, cenizas, hollin y cemento, compuestos que
son capaces de penetrar los pulmones y producir alergias, neumonia y cancer
de pulmon.

En tercer lugar se recomienda cerrar la llave y ahorrar agua: por un grifo abierto
corren hasta doce litros de agua por minuto. Es ideal que cerrarlo mientras se
realiza lavado de manos, o el cepillado de los dientes.

Lo cuarto es ahorrar energia eléctrica: cerrar bien la puerta de la nevera
después de sacar un vaso de agua fria, puede disminuir el consumo de energia
en un 20%.

En quinto lugar se recomienda no usar aerosoles que contengan gases de
efecto invernadero.

Segun los expertos, el calentamiento global es un fenémeno que no tiene
reversa: el derretimiento de los polos y glaciares continuara pese a que se
reduzcan las emisiones. Cada grado de incremento en la temperatura de la
tierra supone un 7% mas de precipitaciones y el aumento de la ocurrencia de
olas de calor hasta 9.4 veces mas que en el pasado, revel6 recientemente el
Grupo Intergubernamental de Expertos para el Cambio Climatico (IPCC).

La contaminacion atmosférica ocasiona mas de siete millones de muertes
prematuras en el mundo por la exposicion a particulas de aire contaminado
sefialo la Organizacién Mundial de la Salud y segun el Instituto Nacional de
Salud en Colomboa 17.500 personas fallecieron a causa de elevados niveles
de material particulado proveniente de los vehiculos, residuos industriales y la
contaminacion del agua.
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