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Mauricio Mira, director del Dagma: “El Plan Maestro busca que Cali deje de ser una ciudad
insostenible, como lo es hoy, a sostenible”
El director del Dagma aseguró que la transición verde es urgente. Así se está trabajando en Cali para este fin.
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Por: Anderson Zapata / Editor de Cali

Mauricio Mira, director del Dagma. Habló en entrevista con El País. | Foto: Especial para El País
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Ante la necesidad de tener una Cali más sostenible, el director del Dagma, Mauricio Mira, habló con El País sobre el Plan Maestro Cali

Sostenible, una hoja de ruta que busca que la ciudad se transforme. Mira explicó las fases del proyecto, los avances y los retos a los que se

enfrenta en una ciudad en constante crecimiento.

¿De qué se trata el Plan Maestro Cali Sostenible?

Es una hoja de ruta que permite que pasemos de una Cali insostenible, como está ahora, a una sostenible. Esto no es solamente un tema

ambiental ya que se requiere una transformación económica, social y ambiental. El Plan Maestro es una herramienta que busca crear

alternativas de crecimiento económico siendo verde, por ejemplo, cambiando a vehículos eléctricos, utilizando bombillos LED, paneles

solares y reciclaje de aguas lluvias. Todos son una fuente de ingresos interesantes y que pueden generar empleos en armonía con el medio

ambiente.

Se requería generar una hoja de ruta que permitiera identificar la áreas de oportunidad en proyectos que hay que impulsar en los próximos

años. Este Plan se ha aplicado en varios países como Singapur y tiene un nivel de éxito grande, logrando una transición de ciudades que

estaban contaminando la atmósfera al generar un crecimiento de forma inusual.

¿Por qué actualmente Cali es una ciudad insostenible?

En Cali hace 40 o 50 años al ir hacia el sur había ríos que ya no están porque hay nuevas construcciones. Entonces, ¿hasta dónde y cómo

tenemos que continuar creciendo? Los ríos cada vez están más contaminados porque al aumentar la población hay más vertimientos, pero

también aumentan los vehículos de combustión, todo eso genera más contaminación acústica, gases y efecto invernadero.

A medida que crece la población hay menos recursos naturales como el agua potable o el aire puro, por ello debemos cambiar el paradigma o

vamos a llegar a un punto de inflexión en pocos años de donde va a ser muy difícil regresar.

¿Qué se hizo en la fase uno del plan?

En la primera etapa hay que hacer un diagnóstico para analizar dónde están las áreas de oportunidad. Un ejemplo es el cambio de la flota de

vehículos de la Alcaldía, que pasaron de combustión tradicional de gasolina diesel a carros de hidrógeno o eléctricos que son más limpios.

También hay transición al biodiesel o aumentar la mezcla de alcohol, lo que permite que se reduzcan las emisiones de carbono.

Además, los vehículos eléctricos de hidrógeno reducen el ruido, que es un problema en la ciudad. También tienen beneficios económicos

porque no es lo mismo tener que pagar mensualmente gasolina diesel que no pagar casi nada de electricidad. Cabe destacar que en Cali

tenemos generación de energía solar, energía eólica y de la caña de azúcar.
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El Dagma es el que se encuentra a cargo del cuidado del monumento a Cristo Rey, en Cali. | Foto: Raúl Palacios

¿Cuál cree que ha sido el gran logro de la primera fase?

Hay muchos. Aunque este tema salió por una petición expresa del señor Alcalde, uno de los catalizadores fue la COP16 que hizo que esto se

moviera más rápido y que los temas de la transición verde de la ciudad se agudizaran. Nosotros lo que hicimos fue ponerle números, pero por

ejemplo, los avances se están viendo en la flota del MÍO que está haciendo una transición a vehículos más limpios. También hay

infraestructuras con edificaciones sostenibles porque están incorporando reciclaje, ventilación cruzada y paneles solares para hacer mucho

más eficiente las construcciones. Eso viene con sellos y reducen los costos a las personas en la energía.

Ahora, ¿qué es lo que falta? La primera fase fue el diagnóstico, en la segunda fase viene una consolidación para poder hacer el cierre

financiero de varios proyectos que hemos identificado de cooperación internacional, y del sistema internacional en procura de una Cali más

verde, pero que genere una inversión que tenga retorno.

¿Cómo está apoyando la Alcaldía a los interesados en construir edificaciones sostenibles?

Es un tema transversal e intersectorial. Aunque el Dagma es la autoridad ambiental, el desarrollo sostenible tiene que ver con todas las

secretarías: Movilidad, Infraestructura, Cultura y Educación; este último es muy importante porque ayuda a cambiar paradigmas en las

universidades. Todo tiene que ver con la sostenibilidad, pero hay que meterle los números y eso es lo que estamos haciendo con el Plan

Maestro.
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La segunda fase habla de conseguir los recursos ¿cómo va?

Son inversiones estratégicas, pero los inversionistas tienen ciertas condiciones porque hay un tema de riesgo. Este Plan Maestro lo

trabajamos con el Banco Interamericano de Desarrollo y una firma de consultoría, quienes nos dieron la hoja de ruta para la primera fase,

pero en la siguiente dicen ¿cuál va a ser el retorno de la inversión?

Para eso hay que analizar profundamente cuál va a ser ese cierre financiero y cómo vamos a lograr la consecución de esos recursos. También

generamos un marco conceptual donde dicen qué proyectos son sostenibles o no, eso lo diseñamos con el Banco Mundial.

Podemos crear, por ejemplo, bonos de deuda verde o invertir en proyectos de economía circular que ya vienen con calificación de riesgo

dado por el Banco Mundial, por el IFC y una calificadora llamada Moody’s; eso es importante para los inversionistas.

Trabajos de limpieza de residuos de manera manual por recicladores de oficio, en la quebrada La Campiña. | Foto: Jorge Orozco

¿Una empresa que apuesta por la sostenibilidad puede participar?

Video: Dagma retiró tres árboles caídos sobre una estación de Policía al sur de Cali
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Queremos crear vehículos financieros que están en estructuración, pero cuando estén en marcha la idea es que todos los actores puedan

ingresar, sean públicos, privados o mixtos, y que tengan un beneficio de triple cuenta de retorno en balance económico, social y ambiental.

Ese vehículo financiero tiene fondos con un objetivo específico como la descarbonización o la bioeconomía. Estamos realizando un fondo

para crear proyectos productivos y soluciones basadas en la naturaleza que generen un retorno en la inversión económica.

¿Cuándo tendremos un panorama más claro?

Estamos trabajando en eso. Yo esperaría que al avanzar en la segunda fase, a mediados de año, ya lo tendremos más consolidado.

Recordemos que tendremos una semana de la biodiversidad a raíz de la COP 16 y sus objetivos se van a dirigir a los instrumentos

económicos, financieros, el mercado para la biodiversidad y el cambio climático.

Vamos a consolidar y catalizar recursos, durante esa semana, para la transición verde de Cali.

¿Qué ha sido lo más complejo de esta primera fase para usted?

Son temas complejos principalmente desde lo económico, pero el mundo está cambiando y tiene un reto como lo es la emergencia climática.

Tenemos que utilizar las herramientas para la transición verde y más en una ciudad como Cali que está ubicada en el Chocó biogeográfico.

¿Qué experimentará un caleño en los próximos años de no tomar acciones contra el
cambio climático?

Podríamos tener un incremento en los incendios forestales en gran parte de las laderas, un problema en la capacidad hídrica y de

biodiversidad.

El segundo tema puede ser el aumento en los gases de efecto invernadero, lo que puede generar un incremento en las lluvias. Suena

paradójico porque en un momento del año viene la sequía y en el otro unas inundaciones abismales que pueden destruir la

infraestructura.

El tercero es la afectación a las redes de energía que en Colombia gran parte viene de hidroeléctricas y, si se reducen las lluvias, vamos a

tener menos agua potable para el consumo y para la energía.

Nutria se paseó por el Ecoparque Cristo Rey: esa es una de las razones para tener aforo limitado, según el Dagma
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Mauricio Mira, director del Dagma. Habló en entrevista con El País. | Foto: Especial para El País

Uno de los puntos del Plan Maestro es trabajar en concientizar a la ciudadanía de la
importancia de cambiar sus comportamientos hacia el medio ambiente....

Tenemos una unidad del Dagma especializada en socializar donde generamos talleres, trabajamos en temas de cambio climático y en el uso

eficiente de los residuos, pero nos hace falta divulgarlo.

Por ejemplo, contamos con una unidad de negocios verdes donde si un emprendimiento cumple los criterios, la autoridad ambiental le

puede dar un sello de sostenibilidad, lo que es un valor agregado.

También trabajamos el reciclaje de agua lluvia, de las basuras, del cambio climático para que la gente se de cuenta de que andar en el MÍO

tiene un mejor costo-beneficio para el medio ambiente que movilizarse solo en un carro, pues estamos reduciendo las emisiones de gases y

es bueno también para la billetera, para el ahorro de la persona en el día a día.

¿Cómo funciona el aprovechamiento de los gases que salen de los rellenos sanitarios?

En el Plan Maestro de Cali buscamos identificar esas alternativas que generalmente no se ven.
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En los rellenos sanitarios los tubos están botando gas metano, que es 21 veces más contaminante que cualquier otro gas, pero se puede

canalizar y utilizar para generar energía. Se requiere inversión para las máquinas que van a mover estas bobinas y producir la electricidad

para la red de la ciudad, la cual se puede vender gracias a la Ley 1715.

Eso es parte de lo que queremos trabajar porque también puede generar muchos empleos, es una alternativa de negocio verde que se está

desaprovechando en la región.

¿Usted ve posible que algún día eso sea una realidad en el Valle?

Hay empresas en el exterior a las que les interesa invertir ahí porque lo que se va a vender va para la red por kilovatios por hora y se genera

una utilidad importante.

¿Por qué no lo hemos hecho? Porque hay un desconocimiento general, pero eso ya está comprobado y hay alternativas para este tipo de

energías renovables que ya son maduras y reducen los gases de efecto invernadero que son altamente contaminantes, pero que pueden

generan riqueza.

Regístrate gratis al boletín de noticias El País

Acepto Política de Tratamiento de Datos de El País.

INSCRÍBETE AQUÍ

Dagma Dagma de Cali Cali Medio ambiente

Sigue el canal de El País Cali en
WhatsApp

Descarga la APP ElPaís.com.co:

Convierta a El País.com.co en su fuente de noticias aquí

Te puede gustar

Ingresa tu correo electrónico

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

TRADE AI

VICI

FANEIGNITABILITIES.COM

Aprende a invertir con inteligencia artificial como un profesional

Compra CFD de Ecopetrol con sólo $200 y empieza a ganar

CONSEJOS RÁPIDOS Probar ahora

¿Arrugas y líneas de marioneta? Usa esto por la noche para reducir.

3/3/25, 8:07 a.m. Mauricio Mira, director del Dagma: “El Plan Maestro busca que Cali deje de ser una ciudad insostenible, como lo es hoy, a sostenib…

https://www.elpais.com.co/cali/mauricio-mira-director-del-dagma-el-plan-maestro-busca-que-cali-deje-de-ser-una-ciudad-insostenible-como-lo-es-hoy… 7/10

https://cdn.elpais.com.co/elpais/upload/legal/Politica_Tratamiento_Datos_Personales.pdf
https://www.elpais.com.co/noticias/dagma/
https://www.elpais.com.co/noticias/dagma-de-cali/
https://www.elpais.com.co/noticias/cali/
https://www.elpais.com.co/noticias/medio-ambiente/
https://whatsapp.com/channel/0029Va3uuYf7DAWusxhNVl0C
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.elpaiscali&hl=es_419&gl=US
https://apps.apple.com/co/app/el-pa%C3%ADs-cali/id740028898
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=elpais-mobile&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a-new-c:Below%20Article%20Thumbnails:
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=elpais-mobile&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a-new-c:Below%20Article%20Thumbnails:
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Aprende+a+invertir+con+inteligencia+artificial+como+un+profesional&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4094504154&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fe9be5a3c87304223d8d014971b9c4ed0.png&click_id=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Aprende+a+invertir+con+inteligencia+artificial+como+un+profesional&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4094504154&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fe9be5a3c87304223d8d014971b9c4ed0.png&click_id=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Aprende+a+invertir+con+inteligencia+artificial+como+un+profesional&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4094504154&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fe9be5a3c87304223d8d014971b9c4ed0.png&click_id=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Aprende+a+invertir+con+inteligencia+artificial+como+un+profesional&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4094504154&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fe9be5a3c87304223d8d014971b9c4ed0.png&click_id=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCD8-2go2-yY9uzJvvEbMJeZRA
https://preg.marketingvici.com/aserving/4/1/blg/1/kv/1581893893/index.html?a=4&adv=1&f=296378&c=1&etransid=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ
https://preg.marketingvici.com/aserving/4/1/blg/1/kv/1581893893/index.html?a=4&adv=1&f=296378&c=1&etransid=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ
https://preg.marketingvici.com/aserving/4/1/blg/1/kv/1581893893/index.html?a=4&adv=1&f=296378&c=1&etransid=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ
https://preg.marketingvici.com/aserving/4/1/blg/1/kv/1581893893/index.html?a=4&adv=1&f=296378&c=1&etransid=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCCmvD8on-icsO6qkLP2ATCXmUQ
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://mejorentrega.com/products/trioderm?utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDGoFco0dXIg87Qkux3MJeZRA
https://faneignitabilities.com/?utm_source=taboola&utm_medium=referral&site=elpais-mobile&campaign=44172786&platform=Desktop&title=El+mayor+enemigo+de+la+hipertensi%C3%B3n.+Lea+esto+antes+de+que+lo+borren&siteid=1117335&camitemid=4094824149&time=2025-03-03+13%3A07%3A00&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fb6ffdeebfc6eb35fe1ef69c5896f0ecf.jpg&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDz3W4on8eN-K2AioDAATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDz3W4on8eN-K2AioDAATCXmUQ
https://faneignitabilities.com/?utm_source=taboola&utm_medium=referral&site=elpais-mobile&campaign=44172786&platform=Desktop&title=El+mayor+enemigo+de+la+hipertensi%C3%B3n.+Lea+esto+antes+de+que+lo+borren&siteid=1117335&camitemid=4094824149&time=2025-03-03+13%3A07%3A00&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fb6ffdeebfc6eb35fe1ef69c5896f0ecf.jpg&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDz3W4on8eN-K2AioDAATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDz3W4on8eN-K2AioDAATCXmUQ
https://faneignitabilities.com/?utm_source=taboola&utm_medium=referral&site=elpais-mobile&campaign=44172786&platform=Desktop&title=El+mayor+enemigo+de+la+hipertensi%C3%B3n.+Lea+esto+antes+de+que+lo+borren&siteid=1117335&camitemid=4094824149&time=2025-03-03+13%3A07%3A00&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2Fb6ffdeebfc6eb35fe1ef69c5896f0ecf.jpg&tblci=GiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDz3W4on8eN-K2AioDAATCXmUQ#tblciGiDt8e7Nf_9V3bccWD_2AKIy-UPGWxWmz_KxyjD-SWlmzCDz3W4on8eN-K2AioDAATCXmUQ
https://www.elpais.com.co/politica/
https://www.elpais.com.co/opinion/
https://www.elpais.com.co/cali/
https://www.elpais.com.co/informacion-comercial/
https://www.elpais.com.co/empleos/

