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Los legados de la pandemia a la agenda sostenible

En este analisis Fabian Echegaray, politélogo y director de Market Analysis,
consultora de opinidn publica con sede en Brasil, da seis claves para lograr una
menor huella climatica y ambiental que nos dejo la crisis del covid-19.
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Una de las transformaciones, fue una reduccién fenomenal en los gastos de consumo por el
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A horas de completarse los dos anos del inicio de la pandemia, se multiplican los
balances sobre el legado del covid-19. Emulando el adagio de que “con cada
recesion, el planeta respira”, en medio del confinamiento surgieron senales de
ecosistemas en recuperacion, calidad del agua y aire méas puros, y una
redefinicion de prioridades humanas hacia los afectos, la sociabilidad, y lejos del
estatus y el consumo. Aquellos signos de bienestar ecologico, fruto de las
cuarentenas gubernamentales, recolocaron al Estado y las politicas publicas en el
centro de la escena como agentes de cambio y por encima de las restricciones
voluntarias de los individuos. (Le puede interesar: Accion climatica: ;como
vamos en Colombia?)

Al igual que en crisis anteriores y en linea con los esfuerzos de concertacion
global que propulsaron las Metas del Milenio y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, el protocolo de Kioto, las conferencias climaticas COP y el nuevo
acuerdo de Paris, se redobl6 la apuesta por ordenar el mundo de manera
sustentable a partir de la planificacion anticipada y controlada de resultados
deseables (sustentabilidad por disefio).

Sin embargo, las propuestas de shocks verdes, politicas ecorresponsables
etiquetadas de build back better y transiciones climaticamente justas quedaron
en el tintero cediendo espacio para la alternativa menos deseada: la radical
desorganizacion de nuestras vidas, fruto de la crisis econémica y sociopsicoldgica
que acompano los confinamientos (sustentabilidad por desastre). Y si en los
paises con Gobiernos fuertes que cuentan con mas recursos la conduccion
central del Estado quedo en el discurso, qué decir de las sociedades
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latinoamericanas.

Aqui los trastornos de la vida cotidiana derivados del covid-19 aparejaron
cambios subitos e inesperados en la forma de consumos y demas practicas
sociales. La eventual herencia prosostenibilidad es mas facil de reconocer como
consecuencia del desastre sobrellevado por las personas que del diseno o la
planificacion gubernamental. (Lea también: ;Cuanto se debe esperar para
manejar un carro de hidrogeno verde como lo hizo Duque?)

Las seis fuentes de cambios

De acuerdo con el estudio Consecuencias sustentables del COVID-19, realizado por
la consultora Market Analysis, en Brasil —resultado probablemente extrapolable
a las demas sociedades latinoamericanas— se pueden distinguir una serie de
fuentes de cambios que apuntan a una menor huella climatico-ambiental. Estos
cambios implican transformaciones traumaticas en los estilos de vida, lo cual
revela la predominancia de un efecto sustentable por desastre.

La primera transformacion fue una reduccion fenomenal en los gastos de
consumo por el fuerte deterioro de las condiciones financieras y el persistente
desempleo, pero también como consecuencia de un despertar hacia la frugalidad,
la planificacion de los gastos y la idea de ahorrar. Segun el estudio, 53 % de los
brasilenos vieron empeorar sus gastos en 2021 respecto del primer ano de
pandemia, que ya habia sido un ano pésimo. Algo parecido ocurrio6 con la
capacidad de generar ingresos, que en 2021 empeoro para el 49%. Por el contrario,
mejoro la capacidad de evitar compras superfluas o no planificadas.

En segundo lugar, hubo una redefinicion del entretenimiento y esparcimiento
crecientemente desconectada de experiencias comercializables o viajes
convencionales. Casi la mitad de los brasilefios cortaron sus planes de viajes y
vacaciones, especialmente los vuelos internacionales, e inclusive hubo poco
entusiasmo con escapes por via terrestre hacia areas cercanas al lugar de
residencia. Al mismo tiempo, el consumo de alcohol y bebidas tan asociado al ocio
se redujo. (Le sugerimos: Ensenar sobre deforestacion en los 13 municipios mas

afectadne)
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Ademas, segun los encuestados, hay un sentido generalizado de mejoria en las
relaciones sociales y afectivas, que ganan centralidad y disparan una sensacion de
bienestar individual, a pesar del aumento de la soledad entre los entrevistados.
Sin embargo, la sociabilidad y la contencion afectiva se extrapolaron del espacio
presencial al ambito online.

En cuarto lugar, hay una acentuada percepcion de utilidad individual para el bien
colectivo mediante la participacion en acciones voluntarias o solidarias. Casi un
tercio de los brasilenos se involucroé en acciones filantropicas, de voluntariado y
cooperacion no remunerada con pares o desconocidos, mas fuertemente entre las
mujeres, los mas jovenes y las clases media-altas. Hubo, asi, una revalorizacion de
practicas solidarias que amplian la nocion de ciudadania, mas alla de los
formalismos electorales.

También hubo un boom en las preocupaciones y practicas de mejoria de la salud
tendientes a priorizar la inmunidad y habitos mas saludables en general. Segtn el
sondeo, se dispard el uso de accesorios y aplicativos de autocuidado y control
personal como los fitband, aplicativos de meditacion y gimnasia, monitoreo del
ritmo cardiaco, presion arterial, etc. Se disparo también la intencion de practicar
deportes o actividades fisicas exclusivamente individuales, mientras que
mejoraron las elecciones de comida. El doble de personas prevé comer menos
proteina animal como carnes y lacteos, y se duplico el numero de los que buscan
alimentos mas organicos y naturales.

Por ultimo, hubo una inmersion en ambientes y formatos fuertemente
digitalizados para desempenar las diferentes funciones y papeles de la vida diaria.
La hibridacion online/offline de la cotidianeidad, sus obligaciones y elecciones es
un hecho. Por ejemplo, 36 % haran mas home office y solo un 23% lo reduciran. Y
en el plano de los estudios y la capacitacion profesional, una mayoria se adhiere a
formatos de educacion a distancia.

El cambio como resultado de restricciones indeseadas
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Las senales de progreso hacia la sostenibilidad que pueden identificarse en
Brasil a dos anos de haber empezado la pandemia son, por lo tanto, mucho mas el
resultado de restricciones impensadas e indeseadas que el fruto de un diseno
erigido desde el Estado en favor de una transicion hacia la responsabilidad
climatico-ambiental.

El ordenamiento resultante y sus dividendos ambientales y de sostenibilidad
estan lejos de obedecer a un plan a causa de la adaptacion forzada al desastre o
desajuste que recayo sobre nuestras vidas personales. Los progresos en la
direccion de una menor huella ambiental no se derivan de acciones planificadas,
sino de la recesion econdmica, el empobrecimiento subito de amplias camadas de
la poblacion, las restricciones a las formas de trabajar, educarse, socializar y
divertirse, y el forzoso confinamiento de las familias sin condiciones de albergar
la multiplicidad de funciones de todos sus miembros.

.Hasta qué punto todo ello alimentara estilos de vida substancial y
permanentemente menos daninos al medio ambiente? ;Sera que esta nueva
realidad cambiara a la primera sefnal de mejora econémica? Solo el tiempo lo dira.

*Fabian Echegaray, politologo y director de Market Analysis, consultora de opinion
publica con sede en Brasil. Doctor en Ciencia Politica por la Universidad de
Connecticut. Es coautor de “Sustainable Lifestyles after Covid”, por el Routledge
Focus, 2021.
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