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Los delfines no sufren danos cerebrales al nadar por
una red que protege su cerebro

Una extensa red de vasos sanguineos conocida como rete mirabile (red
maravillosa) ayuda a proteger el cerebro de las ballenas y delfines, cuando nadan
bajo las olas. De esta forma, se salvaguardan de los pulsos de presidn sanguinea
generados al sumergirse a gran profundidad.
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Al sumergirnos en el agua a determinadas profundidades, los humanos debemos
tener muy en cuenta las diferencias de presion para no danar nuestro cuerpo.
Otras especies animales, como los cetaceos, soportan esta presion extrema al
nadar. Ademas, por su forma de locomocion, ballenas y delfines realizan potentes
movimientos con sus colas, que modifican la presion sanguinea cuando subeny
bajan en sus desplazamientos.

Cuando hace mas de 50 millones de anos los ancestros terrestres de los cetaceos
modernos renunciaron a su vida terrestre y volvieron a los océanos sufrieron una
transicion con cambios drasticos. Les supuso cambiar la forma y la fisiologia de
los antiguos mamiferos terrestres, para sobrevivir a los desafios tinicos de vivir
bajo el agua.

Uno de los aspectos méas desafiantes de este entorno es soportar la extrema
presion que a grandes profundidades, tanto externa como internamente, al
tiempo que proporcionar un suministro constante de sangre oxigenada al
cerebro.

Un estudio que publica Science revela como lo logran: existe una funcion, hasta
ahora desconocida, en la denominada rete mirabile (red maravillosa, retia
mirabilia en plural) de los cetaceos. (También puede leer: Hace 40 millones de
aios, los ancestros de las ballenas vivian como los manaties de hoy)

“Nuestro modelo informatico predice el flujo sanguineo y las presiones en un
cetaceo al nadar. El comportamiento del flujo sanguineo del sistema circulatorio
tiene mucho en comun con el flujo de corriente en los circuitos electronicos, y
durante afos los cientificos han utilizado nuestra comprension de estos ultimos
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Lillie, investigadora del departamento de zoologia de la Universidad British
Columbia de Canada que lidera el trabajo.

A diferencia del conjunto de vasos sanguineos relativamente simple de muchos
mamiferos terrestres, los cetaceos tienen una ‘vasculatura’ masiva localizada en
las regiones toracica, intravertebral y craneal, cuya funcion se desconocia.

“Hemos modelado el sistema circulatorio de los cetaceos para predecir como las
retia mirabilia afectarian a la hemodinamica en el cerebro de un cetaceo nadador.
Para ello necesitabamos datos sobre esta red: cuanta ‘vasculatura retial’ hay en
cada especie, la morfologia de los vasos sanguineos y las propiedades mecanicas
de sus arterias retiales”, anade Lillie.

Los autores desarrollaron estos modelos hemodinamicos de las retia mirabilia
basados en la morfologia de 11 especies de cetaceos y encontraron que la gran
capacidad arterial de este tipo de red, combinada con la pequena capacidad
extravascular en el craneo y el canal vertebral, podria proteger la delicada
vasculatura cerebral de las diferencias de presion sanguinea que sufren estos
mamiferos acuaticos. (Le puede interesar: Las olas de calor le han costado
billones de ddélares a la economia mundial)

“El cerebro necesita mucha sangre y eso lo hace especialmente susceptible a
sufrir dafos por el flujo pulsatil. Al mantener un flujo sanguineo alto, cualquier
pulsatilidad que entre en el cerebro puede llegar a lo mas profundo de los vasos
mas pequenos, que se dafnan facilmente”, continta la cientifica.

Un sistema presente solo en estos vertebrados acuaticos

El movimiento de natacion del cetaceo se incorporé como un pulso de presion en
el abdomen, que podia transmitirse a través de las arterias y las venas hasta el
cerebro. La frecuencia de este pulso cubre el rango en el que nadan los cetaceos.

De esta forma aguantan la respiracion en la profundidad, mientras los potentes
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suministro provocando pulsos de presion sanguinea (pulsatilidad) en los vasos
arteriales y venosos que suben y bajan con cada avance.

Este mecanismo de ‘transferencia de pulsos’ garantiza que la presion sanguinea
se mantenga estable en el cerebro sin amortiguar los propios pulsos de presion.
Asimismo, los cientificos explican que no estan presentes en otros vertebrados
acuaticos que tienen diferentes modos de locomocion. (Puede ver: Las lluvias
desbordan a Colombia: 747 municipios afectados)

“Lavida de los mamiferos buceadores es diferente a la de los mamiferos que viven
en la tierra. A partir de este estudio podemos observar como se han adaptado
para inferir los problemas a los que han tenido que enfrentarse durante la
evolucion”, apunta la investigadora.

Por otro lado, también ayuda a entender la fisiologia, como estamos construidas
las diferentes especies y como funcionamos en el medio acuatico.

“Tanto desde el punto de vista técnico como ético, es extremadamente dificil
estudiar la fisiologia en cualquier especie de cetaceo. Esto incluye tanto a los
cetaceos mas pequenos como a los mas grandes. Necesitamos medir la presion y
el flujo sanguineo en el cerebro de los cetaceos nadadores, pero eso no es
técnicamente posible ahora. En el futuro puede serlo”, concluye Lillie.
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