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Las ranas de cristal ‘esconden’ sangre en el higado
mientras duermen

Para aumentar su transparencia entre dos y tres veces durante el suefo, estas
diminutas ranas tropicales retiran casi el 90% de sus glébulos rojos de la
circulacion y los concentran en el higado. El descubrimiento, realizado por
bidlogos americanos mediante técnicas fotoacusticas, puede ayudar al desarrollo
de nuevos anticoagulantes.
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La rana de cristal (Hyalinobatrachium fleischmanni) es una especie que vive en
bosques tropicales desde el sur de México hasta Ecuador. Tiene tejidos
transparentes y la piel translticida, adaptaciones que emplean como camuflaje
frente a posibles depredadores mientras duerme durante el dia sobre hojas
verdes.

Para muchos vertebrados, en particular para los terrestres, alcanzar el nivel de
transparencia de esta especie de anfibio supone todo un desafio, porque la
multitud de globulos rojos que circulan continuamente por el cuerpo oscurecen y
hacen opacos incluso los tejidos mas transparentes. (Lea: Médicos graban a grupo
de gusanos microscopicos ‘bailando’ en el escroto de un hombre)

Ahora el bidlogo argentino Carlos Taboada, de la Universidad Duke en EE UU,
junto a otros colegas del pais norteamericano, ha investigado como las ranas de
cristal superan esta barrera fisiologica.

Mediante fotografias calibradas para medir su transparencia e imagenes
fotoacusticas para rastrear el movimiento de los globulos rojos en ejemplares
vivos, los investigadores han descubierto que las ranas de cristal se vuelven entre
un 34% y un 61% mas transparentes, de media, mientras duermen. El estudio es
portada de la revista Science. (Lea también: Los eventos cientificos
sorprendentes que el mundo vera en 2023)

Segun los autores, esta transparencia excepcional la consiguen retirando de la
circulacion aproximadamente el 89% de sus glébulos rojos y ‘escondiéndolos’ en
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el n1gaao aurante el sueno, Sin ningun eIecto vascular o metapoliico perjuaicial
para esta rana.

Sin embargo, Taboada apunta a SINC que posiblemente su metabolismo se ve
afectado: “Normalmente los vertebrados precisamos un buen suministro de
oxigeno para suplir nuestras necesidades metabdlicas. Cada tejido de nuestro
cuerpo lo necesita. En cierta manera, las ranas de cristal tienen que reducir su
metabolismo oxidativo y una forma de lograrlo es permaneciendo completamente
inmoaviles por horas y horas durante el dia”.

“Sabemos que hay una relacion con el eiclo circadiano de estas ranas —afiade-.
Cuando duermen durante el dia, las ranas de cristal permanecen inmoviles en la
vegetacion donde bajan su metabolismo y estan camufladas”. Después, cuando
despiertan y se activan, el numero de globulos rojos que circulan aumenta
considerablemente, al igual que su opacidad.

“Las ranas despiertan por la noche y su metabolismo aumenta al moverse para
cazar insectos, vocalizar, aparearse, etc. En estos casos precisan mayor
suministro de oxigeno, y la forma de hacerlo es movilizando mas glébulos rojos”,
explica el bidlogo, y comenta: “En este momento estamos estudiando algunos de
los mecanismos bioquimicos y fisiologicos que regulan el secuestro y
‘empaquetado’ de los globulos rojos dentro del higado y con suerte tendremos mas
datos pronto”. (Lea: Esta inteligencia artificial podria ser el primer paso hacia
un GPS en la luna)

Implicaciones en la coagulacion de la sangre

En la mayoria de los vertebrados, una concentracion local tan elevada de globulos
rojos como la que acumula la rana de cristal suele provocar procesos de
coagulacion, por lo que los nuevos hallazgos podrian ayudar a comprender mejor
los mecanismos que intervienen en la prevencion de estas y otras patologias
vasculares en las personas.

“Los organismos vivos que conocemos son el resultado de millones de afios de
evolucion, lo que implica cambios y novedades fisioldgicas que pueden ofrecer
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respuestas bioquimicas que otros organismos como los humanos no tenemos”,
destaca Taboada.

“Una de las aristas que estamos estudiando —contintia- es como las ranas de
cristal logran tener procesos de coagulacion normales ante heridas, pero a la vez
no generan coagulos patologicos al detener el flujo sanguineo por completo y
comprimir casi el 90 % de sus globulos rojos en un volumen muy pequeno”.

“Estamos estudiando estos mecanismos de anticoagulacion local, algo que es
muy complicado de lograr en humanos con los tratamientos convencionales, y se
abren muchos campos de investigacion, por ejemplo en el area de la trombosis”,
adelanta el bidlogo. (Lea: En dos décadas, se triplicaron los microplasticos que
estan en el fondo del mar)

Aunque quedan puntos que aclarar, por ejemplo si estas ranas pueden controlar
los cambios en la circulacion de globulos rojos en presencia de un depredador, los
resultados del estudio ayudan a comprender mejor una adaptacion unica dentro
de los vertebrados, ademas de servir para entender mejor el flujo sanguineo y
desarrollar nuevos anticoagulantes u otros farmacos cardiovasculares.

Camara, fotoacustica y accion

El autor principal del estudio, Carlos Taboada, explica como lo hicieron: “Usamos
una combinacion de técnicas que incluyeron desde fotografias calibradas, varios
dispositivos opticos como esferas integradoras —que son esferas cuyo interior esta
cubierto de un material altamente reflectante y nos permite capturar la luz que
atraviesa las ranas-, y espectrometros para medir las propiedades de esa luz”.

“También empleamos microscopia fotoacustica —continuia-, que es una técnica
que emplea luz y sonido. Esencialmente, usamos uno o mas laseres de colores
especificos para detectar globulos rojos, aprovechando sus propiedades naturales
de absorcion de luz —que por cierto los hacen rojos-. Cuando estas células
absorben la luz, una parte de ella emerge como ultrasonido que podemos detectar
y, en consecuencia, mapear al punto exacto de los tejidos donde se encontraban
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pudimos rastrear su ubicacion en los higados mientras las ranas dormian durante
el dia”.
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