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Aunque las ciudades tienen la necesidad de iluminar los espacios en la noche, las luces estan
afectando el medio ambiente mas de lo que parece.

¢A quiénes afecta la contaminacion luminica?
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Las luces artificiales que se mantienen encendidas durante la noche en las ciudades del mundo,
por ejemplo, las del alumbrado publico, estan afectando el medio ambiente mas delo que

parece segun estudios.

(Vea: Cuantas arepas puedo comer en un dia para que sea saludable, segun ChatGPT)

Un nuevo informe publicado en Frontiers in Plant Science registr6 que el uso permanente del
alumbrado esta endureciendo las hojas de los arboles, lo que las hace menos apetecibles
para los insectos. Segun National Geographic, ese cambio en la fotosintesis podria amenazar las
pequefias cadenas alimentarias que existen en las ciudades.
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De acuerdo con el estudio, la luz artificial nocturna afecta a toda la fauna del mundo, pues altera
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el ritmo circadiano de los animales, interfiere en la reproduccidn de los anfibios, confunde a las

crias de tortuga marina que buscan la luna y desvia a las aves migratorias.

(Lea mas: ;Por qué el mar nos hace sentir tan en paz? La explicacidn cientifica)
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Por ejemplo, para el caso de los insectos, cuando hay luz en la noche se dificulta la comunicacion
y reproduccion de las luciérnagas, y ademas, otros de estos animales pueden ser visibles para
depredadores como los murciélagos, o simplemente pueden ser atraidos por las luces que

terminan matandolos.

(Lea también: Asi fue recibido Angel Barajas en Clcuta tras ganar medalla de plata en Paris 2024)

La investigacion de los cientificos chinos detallé que las hojas de los arboles de las ciudades, es
decir las expuestas a la luz artificial, solian mostrar menos signos de dafios por insectos que

las que no estaban cerca de estas redes.
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Por eso, Ellen Cieraad, ecéloga vegetal del Instituto Tecnoldgico Nelson Marlborough de Nueva
Zelanda le dijo a Natgeo que las plantas distribuyen sus limitados recursos (como nutrientes,

aguay energia) entre diversas funciones como el crecimiento, la reproduccién y la defensa.

(Vea: Las 3 frases que Simone Biles repite antes de competir y todos deberian decir)

Plantas
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¢Hojas mas duras?

Aunque los cientificos no han entendido del todo por qué las plantas reaccionan de esta

manera, su hipotesis radica en que la luz artificial podria estar alargando el ciclo de fotosintesis.
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(Vea mas: Hablar solo: los beneficios de este habito, segun la psicologia)

“Como las plantas utilizan la luz para crecer, la luz artificial nocturna podria estar aumentando de
forma no natural el tiempo que los drboles dedican a la fotosintesis”, indicé Shuang Zhang, bidlogo

de la Academia China de Ciencias y autor del articulo.

El estudio determind que el tipo de luz también afecta al modo en que las plantas utilizan los
recursos, como la absorcién de la luz roja de la luz solar puede hacer que las plantas desarrollen
hojas mas resistentes. Pero estos mecanismos probablemente funcionan de forma diferente

con la luz roja artificial nocturna.

(Lea también: Lo que ocurre en el cuerpo de una persona cuando trabaja por muchas horas)

“Los cambios en las plantas, y en las interacciones entre plantas y animales, pueden afectar
significativamente a todo el ecosistema urbano. Una dieta pobre puede provocar la muerte de
insectos herbivoros, lo que se traduce en menos insectos que se comen a esos insectos herbivoros;
y menos pajaros que se alimentan de insectos, y asi sucesivamente en la cadena alimentarid’,

afirmo Natgeo.
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