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Subir al cerro de las Tres Cruces se ha convertido en una tradicién muy popular
entre los calenos y turistas durante la Semana Santa.

Ya sea por fe, deporte o una mezcla de ambas, el emblematico cerro es uno de
los mas visitados de la ciudad y cada aio congrega a miles de personas
durante los dias santos.

Por eso, si estas pensando en unirte a esta jornada espiritual y fisica, es
importante que conozcas los horarios en Semana Santa para subir al cerro de
las Tres Cruces, asi como las recomendaciones de seguridad que han emitido
las autoridades.

¢ Cuadles son los horarios?

De acuerdo con la Secretaria de Gestion del Riesgo de Cali, el ascenso al cerro
estara habilitado unicamente desde el sector de Chipichape y se podra realizar
entre las 6:00 a.m. y la 1:00 p.m.
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El acceso estara controlado para garantizar el orden, la seguridad y el bienestar
de todos los visitantes. Se espera que mas de 20 mil personas suban durante la
Semana Mayor, por lo que se hace un llamado a la responsabilidad individual y
colectiva.

Ademas, debido a las condiciones climaticas actuales, especialmente las
lluvias frecuentes, las autoridades recuerdan que el ingreso podria ser
suspendido si se presentan riesgos para los caminantes.

Recomendaciones para un ascenso seguro

Si estas planeando subir, ten en cuenta estas cinco
recomendaciones clave:

Llegue temprano: Aproveche las primeras horas del dia para evitar
aglomeraciones y el calor. Recuerda que el horario permitido finaliza a la 1:00
p.m.

Lleve hidratacién y alimentos ligeros: Es fundamental mantenerse hidratado
durante el recorrido. Lleve agua, frutas o barras energéticas, pero evite cargar
peso excesivo.

Use ropay calzado adecuados: Lleve ropa comoda, preferiblemente deportiva,
y zapatos con buen agarre para evitar resbalones, sobre todo si el terreno esta
hamedo por lluvias.

No suba solo: Siempre es mas seguro subir acompafado o en grupo. Ademas,
en caso de emergencia, sera mas facil pedir ayuda.

Siga las instrucciones de las autoridades: Preste atencion a los puntos de
control, recomendaciones del personal de seguridad y cualquier alerta por
cambios en el clima.

Asi que si tienes pensado subir al cerro de las Tres Cruces en Semana Santa, ya
sabes los horarios y cdmo prepararte para vivir una experiencia segura 'y
significativa.
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