» 6AM Hoy por Hoy Programas Ciudades Ala Carta
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En mas de cien lugares de Cali gimnasia
dirigida y aerdbica gratis

Este programa de Recreacion, a traves de Gimnasia Dirigida, se realizara de 6:30
de la manana a nueve de la manana y de 6:30 a 9 de la noche de lunes a viernes.

Caracol Redio Cali l 05/04/2016

En un total de 120 lugares, que Incluyen comunas y cerregimientos de

Call, la Secretaria del Deporte y la Recreaclon del Municiplo, Iniclo el

Valorar programa de Gimnasla Dirigida y Aerobica, para beneficlar con este tipo
irteresante indignante de actividad fisica a los calefios de todas las edades y estratos que

divertda poléinica quieran Inscriblrse en ella.

sorprendente aburrida
Con Intensidad de dos horas y media diarias, €l programa busca

fomentar el ejerciclo y crear cultura de sano esparcimiento y buen uso
del espacio publico, ademas de disminuir el riesgo de enfermedades por

sedentarismo en [os cludadanos.

Algunas de las practicas a reallzar son ejerciclos calistenicos,
estiramientos, jerciclos aerobicos, actividad recreativa y gjerciclos de

resplracion

Este programa de Recreaclon, a través de Gimnasla Dirigida, se realizara
de 6:30 de la mafiana a nueve de la mafiana y de 6:30 a 9 de la noche

de lunes a viernes.



