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Estos son los nuevos humedales que intervendrá la CVC en el Valle; cren plan para su
recuperación
En el Valle del Cauca están identificados 118 humedales lénticos entre las cordilleras Occidental y Central.
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Humedal Videles en Guacarí. | Foto: Jorge Orozco
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Rl Consejo Directivo de la Corporación Autónoma Regional del Valle del Cauca – CVC, aprobó la adopción de planes de manejo para diez

humedales lénticos de la región.

Según informó la entidad, este proceso se llevó a cabo en colaboración con las comunidades de Ansermanuevo, Cartago, Toro, Bolívar,

Riofrío, Trujillo, Vijes, Yumbo y Tuluá, municipios donde están ubicados humedales, quienes los priorizaron y expusieron sus principales

problemáticas.

“Con la inclusión de estos diez humedales, sumamos un total de 43 en el plan de manejo. Me complace esta aprobación, ya que muchos de

ellos habían perdido su espejo de agua o se encontraban en peligro de desaparición. Agradezco el acuerdo alcanzado con cada uno de sus

propietarios, lo que nos ha permitido obtener una inversión significativa por parte del Consejo Directivo para iniciar el proceso de

recuperación”, destacó el director general de la CVC, Marco Antonio Suárez Gutiérrez.

Por su parte, Dilian Francisca Toro, gobernadora del Valle del Cauca, destacó que con la aprobación de este plan de manejo “la CVC reafirma

su compromiso con la conservación y el manejo sostenible de los humedales, fundamentales para el equilibrio ecológico y el bienestar de las

comunidades del Valle del Cauca”.
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En el Valle del Cauca están identificados 118 humedales lénticos entre las cordilleras Occidental y Central.

“Este tipo de humedales son básicamente lagos y madre viejas, que están en un circuito lento que no fluyen como los ríos, pero que

igualmente albergan una gran diversidad de plantas, aves asociadas y fauna silvestre muy importante. De ahí que la implementación de estos

planes de manejo tenga como objetivo fundamental la restauración y preservación de la biodiversidad y los servicios ecosistémicos que

estos espacios naturales brindan”, explicó Maricel Peña Riaza, administradora ambiental del Grupo de biodiversidad de la CVC.

Las estrategias contempladas en los planes de manejo incluyen:

• Restauración de la biodiversidad: Se enfocará en el control de especies invasoras, aislamientos, restauración ecológica (herramientas de

manejo del paisaje), y descolmatación (hidráulica).

Video: Cali, una ciudad de humedales que salvan vidas
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• Promoción y educación ambiental: Se desarrollarán iniciativas de señalética y fortalecimiento de la gobernanza, orientadas a sensibilizar a

la comunidad sobre la importancia de los humedales.

• Prevención, vigilancia y control: Se establecerán medidas para garantizar la protección y vigilancia de estos ecosistemas.

En el marco de la celebración del Día Mundial y el Mes de los Humedales, la CVC inauguró el Circuito Ecoturístico del Humedal Videles, un refugio natural que invita a la comunidad a descubrir la
belleza y riqueza ecológica de este ecosistema en el municipio de Guacarí, Valle del Cauca. El evento reunió a instituciones educativas, pescadores y la comunidad local en una jornada especial donde
los asistentes disfrutaron de actividades ecoturísticas como recorridos en bicicleta por los senderos del humedal, navegación en kayak, siembra de peces y liberación de fauna. Estas iniciativas buscan
fomentar la educación ambiental, el ecoturismo y el respeto por los recursos naturales. Foto Jorge Orozco / El País. | Foto: Jorge Orozco

Es de recordar que los humedales son esenciales no solo como refugio, alimentación y reproducción de fauna silvestre, sino también como

sitios de migración para diversas especies de avifauna. Además, contribuyen a la regulación de las inundaciones durante las crecientes del

río Cauca y ofrecen espacios valiosos para el disfrute y la educación ambiental de la comunidad.

Los humedales priorizados son los siguientes:

1. San Luis - Ansermanuevo
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2. La Culebrera – Cartago

3. La Pepa – Toro

4. Bayano/Chipre – Toro

5. Guare – Bolívar

6. Cantarrana – Riofrio / Trujillo

7. Chillicothe – Tuluá

8. Vidal – Vijes

9. Carambola – Vijes

10. Pelongo – Yumbo

Regístrate gratis al boletín de noticias El País

Acepto Política de Tratamiento de Datos de El País.

INSCRÍBETE AQUÍ

CVC Medio ambiente Valle Cali Humedales

Sigue el canal de El País Cali en
WhatsApp

Descarga la APP ElPaís.com.co:

Convierta a El País.com.co en su fuente de noticias aquí

Te puede gustar

Ingresa tu correo electrónico

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados

VICI

VICI

Compra CFD de Ecopetrol con sólo $200 y empieza a ganar.

Compra CFD de Ecopetrol con sólo $100 y empieza a ganar.

TRADE AI Registrarse

Santiago De Cali: IA: gana hasta $2,700 a la semana trabajando desde casa

GUÍA BIENESTAR Más información

26/3/25, 2:34 p.m. Estos son los nuevos humedales que intervendrá la CVC en el Valle; cren plan para su recuperación - El País

https://www.elpais.com.co/valle/estos-son-los-nuevos-humedales-que-intervendra-la-cvc-en-el-valle-cren-plan-para-su-recuperacion-2602.html 5/8

https://cdn.elpais.com.co/elpais/upload/legal/Politica_Tratamiento_Datos_Personales.pdf
https://www.elpais.com.co/noticias/cvc/
https://www.elpais.com.co/noticias/medio-ambiente/
https://www.elpais.com.co/noticias/valle/
https://www.elpais.com.co/noticias/cali/
https://www.elpais.com.co/noticias/humedales/
https://whatsapp.com/channel/0029Va3uuYf7DAWusxhNVl0C
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.elpaiscali&hl=es_419&gl=US
https://apps.apple.com/co/app/el-pa%C3%ADs-cali/id740028898
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMLGakQswx9-lAw
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=elpais-mobile&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a-new-c:Below%20Article%20Thumbnails:
https://popup.taboola.com/es/?template=colorbox&utm_source=elpais-mobile&utm_medium=referral&utm_content=thumbnails-a-new-c:Below%20Article%20Thumbnails:
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587796&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8o5sq0idPr_YARMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587795&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587795&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587795&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA
https://markvici.vip/wbs/1677069198/?a=4&adv=1&f=301346&c=1&etransid=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA&p=elpais-mobile&k=4035587795&FormId=2461&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiCmvD8otfyhp6vO0ehuMJeZRA
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://tracking.novapostback.com/1c0c99fe-58a1-435b-8989-2040140fca82?site=elpais-mobile&site_id=1117335&title=Santiago+De+Cali%3A+IA%3A+gana+hasta+%242%2C700+a+la+semana+trabajando+desde+casa&platform=Desktop&campaign_id=44156178&campaign_item_id=4100891681&thumbnail=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2FSTABLE_DIFFUSION%2FESD%2F02861219-5d6d-4402-84c1-a2ad1fb75f37__UmGQvh1I.jpg&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ&utm_source=taboola&utm_medium=referral&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiD8-2go6-GB1tn6_IqKATCXmUQ
https://trk.magnifiery.com/l785ef9dzi/?campaignid=43879214&publisher=elpais-mobile&contentid=4086821404&domain={domain}&publisherid=1117335&imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&title=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&timestamp=2025-03-26+19%3A29%3A24&platform=Desktop&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&cpc={cpc}&cn=2+%7C+DIABETES+%7C+Desktop+%7C+AR-MX-CO-CL-PE&rdn=781241272&xid=rlczo6tn&sub1=43879214&utm_source=Taboola&sub3=4086821404&sub4=elpais-mobile&utm_campaign=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&sub6=Desktop&sub7=1117335&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&sub9=2025-03-26+19%3A29%3A24&ref_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA
https://trk.magnifiery.com/l785ef9dzi/?campaignid=43879214&publisher=elpais-mobile&contentid=4086821404&domain={domain}&publisherid=1117335&imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&title=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&timestamp=2025-03-26+19%3A29%3A24&platform=Desktop&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&cpc={cpc}&cn=2+%7C+DIABETES+%7C+Desktop+%7C+AR-MX-CO-CL-PE&rdn=781241272&xid=rlczo6tn&sub1=43879214&utm_source=Taboola&sub3=4086821404&sub4=elpais-mobile&utm_campaign=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&sub6=Desktop&sub7=1117335&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&sub9=2025-03-26+19%3A29%3A24&ref_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA
https://trk.magnifiery.com/l785ef9dzi/?campaignid=43879214&publisher=elpais-mobile&contentid=4086821404&domain={domain}&publisherid=1117335&imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&title=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&timestamp=2025-03-26+19%3A29%3A24&platform=Desktop&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&cpc={cpc}&cn=2+%7C+DIABETES+%7C+Desktop+%7C+AR-MX-CO-CL-PE&rdn=781241272&xid=rlczo6tn&sub1=43879214&utm_source=Taboola&sub3=4086821404&sub4=elpais-mobile&utm_campaign=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&sub6=Desktop&sub7=1117335&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&sub9=2025-03-26+19%3A29%3A24&ref_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA
https://trk.magnifiery.com/l785ef9dzi/?campaignid=43879214&publisher=elpais-mobile&contentid=4086821404&domain={domain}&publisherid=1117335&imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&title=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&timestamp=2025-03-26+19%3A29%3A24&platform=Desktop&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&cpc={cpc}&cn=2+%7C+DIABETES+%7C+Desktop+%7C+AR-MX-CO-CL-PE&rdn=781241272&xid=rlczo6tn&sub1=43879214&utm_source=Taboola&sub3=4086821404&sub4=elpais-mobile&utm_campaign=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&sub6=Desktop&sub7=1117335&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&sub9=2025-03-26+19%3A29%3A24&ref_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA
https://trk.magnifiery.com/l785ef9dzi/?campaignid=43879214&publisher=elpais-mobile&contentid=4086821404&domain={domain}&publisherid=1117335&imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&title=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&timestamp=2025-03-26+19%3A29%3A24&platform=Desktop&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&cpc={cpc}&cn=2+%7C+DIABETES+%7C+Desktop+%7C+AR-MX-CO-CL-PE&rdn=781241272&xid=rlczo6tn&sub1=43879214&utm_source=Taboola&sub3=4086821404&sub4=elpais-mobile&utm_campaign=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&sub6=Desktop&sub7=1117335&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&sub9=2025-03-26+19%3A29%3A24&ref_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA
https://trk.magnifiery.com/l785ef9dzi/?campaignid=43879214&publisher=elpais-mobile&contentid=4086821404&domain={domain}&publisherid=1117335&imgurl=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&title=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&timestamp=2025-03-26+19%3A29%3A24&platform=Desktop&click_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&cpc={cpc}&cn=2+%7C+DIABETES+%7C+Desktop+%7C+AR-MX-CO-CL-PE&rdn=781241272&xid=rlczo6tn&sub1=43879214&utm_source=Taboola&sub3=4086821404&sub4=elpais-mobile&utm_campaign=%C2%A1El+az%C3%BAcar+en+sangre+no+viene+de+los+dulces%21+Conoce+al+principal+enemigo+de+la+glucosa&sub6=Desktop&sub7=1117335&sub8=http%3A%2F%2Fcdn.taboola.com%2Flibtrc%2Fstatic%2Fthumbnails%2F38289594c44b7e486244a6a7ef360cd3.jpg&sub9=2025-03-26+19%3A29%3A24&ref_id=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA&tblci=GiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA#tblciGiDQ_aO1gwTfXvglL9agjeRQJ0P1sXYJfaSaRU4m0zhHNiDZ_mwonbbm4riEtJFrMJeZRA
https://www.elpais.com.co/politica/
https://www.elpais.com.co/opinion/
https://www.elpais.com.co/cali/
https://www.elpais.com.co/informacion-comercial/
https://www.elpais.com.co/empleos/

