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Debera reducir la actividad fisica en Bogota por la
mala calidad del aire

La Secretaria de Ambiente de la ciudad advirtid que aln no se dan condiciones
para declarar alerta, pero recomendd a los ciudadanos evitar realizar actividades
fisicas intensas al aire libre entre 9 de la mananay 4 de la tarde. ;La razon? El
material particulado que se produce en el Amazonas.
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Aln no se dan las condiciones para lanzar una alerta, dijo la Secretaria de Ambiente.
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Carolina Urrutia, secretaria de Ambiente, anuncio este lunes 5 de septiembre que,
en las ultimas horas, se ha registrado un aumento en la concentracion de material
particulado en la capital, por el incremento de incendios en Brasil.

“La Red de Monitoreo de Calidad del Aire lleva varios dias, junto con el pronostico
y el modelo que usamos en la ciudad, advirtiéndonos de la reiteracion de un
fenomeno que hemos visto en el pasado: los incendios forestales que se
presentan en la Amazonia, en su mayor parte en Brasil, estdn empezando a llegar
a la ciudad. Desde el fin de semana empezamos a observar un deterioro en la
calidad del aire, no fue de manera regionalizada o en territorios especificos, sino a
lo largo y ancho de Bogota”, dijo Urrutia en un comunicado. (También puede leer:
Alertan que la Amazonia requiere de cuidados intensivos por deforestacion)

Esta situacion se presenta de forma generalizada en la capital y se espera que se
mantenga por los proximos dias. “Es de resaltar que la alta nubosidad que se
presenta en Bogota impide el movimiento de la atmosfera (...) Seguin los
pronosticos, se espera que estas afectaciones se mantengan hasta mediados de
esta semana, cuando se empiecen a debilitar los vientos alisios provenientes del
suroriente del continente”, indico la Secretaria.

Hay varios tipos de particulas contaminantes. Una de las mas conocidas es la PM
2.5, es decir, material particulado de 2,5 micras o menos. Este esta asociado a
problemas respiratorios y cardiovasculares, pues su didmetro es similar al de un
cabello humano, lo que permite que penetre facilmente en el cuerpo. Por esta
razon, entre otras, en el 2013 las Naciones Unidas (ONU), lo consideré un agente
cancerigeno. Ademas, buscando identificar los patrones de riesgo, la
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urganizacion iviunailal ae 1a dalud (UIvd), estapleclio que el limite seguro ae
densidad de PM 2,5 en el aire no debe superar los 15 microgramos por metro
cubico en un periodo de 24 horas, nilos 5 mecg/m3 de media en todo un afo. (Le
puede interesar: Las lluvias en Colombia seguiran hasta fin de ano)

Este ano, los incendios forestales en Brasil han destruido 29.330 kilometros
cuadrados de vegetacion, un area del tamafio de Bélgica, segiin un estudio
divulgado este jueves por la red Mapbiomas. La deforestacion durante agosto de
este afio, ademas, marco el peor registro del mes desde 2010.

La Secretaria de Ambiente de Bogota indicé que aiin no se dan condiciones para
emitir una alerta en la ciudad, pero recomendo a los bogotanos, entre otras cosas,
evitar las zonas de alta contaminacion, asi como reducir las actividades fisicas
intensas al aire libre entre 9 a.m y 4 p.m.
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Debido al incremento en la concentracion de material
particulado, te recomendamos

Entre 9:00 a.m. 4:00 p.m. evitar, en la medida de lo
posible, realizar actividades fisicas intensas al aire libre

Evitar zonas de alta contaminacion

Buena ventilacion
ambientebogota.gov.co/noticias-de-am...
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