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Dia de la tlerra° 10 cosas que

podemos hacer para ayudar al |

El Fondo Mundial para la Naturaleza da recomendaciones para ayudar a
conservar el planeta.
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uidar el planeta es una prioridad que nos demanda el
compromiso de todos. La pandemia nos ha demostrado la
importancia de cuidar el medio ambiente para la salud y

el beneficio de todos. El Fondo Mundial para la Naturaleza, desde

su papel en la conservacion del planeta y sus especies amenazadas,
nos da 10 ideas para continuar con esta tarea en tiempos de
cuarentena:
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PRODUCTOS 12:00 A. M. DiA DE LA TIERRA 07:43 P. M.
Ocho productos que Foro Dia de la Tierra:
destruyen el planeta 'y manos que preserva ¢
usted tal vez no lo sabia planeta mas sostenib. _

1.- Ordene su closet, revise su ropa y separe la que usa de aquella
que ya no quiere vestir. Dé un nuevo uso a la que va a descartar;
puedes hacer una alfombra de género, una cama para sus mascotas
o incentivar a los nifios a crear titeres, para luego disfrutar en familia
del show.

(Le pude interesar: Consejos practicos para que ahorre agua en casa)

2.- De un nuevo uso a las botellas plasticas, construya macetas para
sus plantas, o un comedero para aves y recuerde ir agregando
comida de forma periodica.

3.- jInicie un huerto en casa! No es necesario que cuente con un
patio, hay muchas opciones para plantar en apartamentos,
comenzando por los huertos verticales que ocupan un espacio
reducido y son muy faciles de construir.

4.- iEs tiempo de maratén! Aprovecha para ver Our Planet, |a serie
documental de Netflix en colaboracion con WWF y aprenda un poco
mas sobre nuestros ecosistemas y como se ven afectados por el
cambio climatico.

5.- Escuche E/ Panda me lo dijo, el podcast de WWF donde se
comparte informacidén relevante sobre sustentabilidad y medio
ambiente.

6.- Planifique su alimentacion. Revise su despensa, realice una lista
con los productos que necesite y aprovéchelos en su totalidad ¢Sabia
que 1,3 millones de toneladas de comida se desperdician cada afio?
Ayudenos a reducir este dato.

(Tema relacionado: Seis consejos para evitar el desperdicio de
comida en casa)

7.- Lea un libro sobre el impacto del cambio climatico, la importancia
de nuestros ecosistemas o la evolucién de las especies.

8.- Ingrese al fanpage de Facebook de WWF y reviva el webinar
“Ciencia desde casa: hablemos del clima” para presenciar la discusion
de importantes panelistas expertos en la materia.
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9.- Utilice el agua de forma responsable, lava su ropa a carga
completa, prefiera duchas cortas, riegue el jardin en las noches 'y
prefiera plantas que necesiten menos agua. Por favor, lave sus
manos para evitar el contagio del virus jPero no deje el agua
corriendo!

(Vea también: Rutina para limpiar y desinfectar el hogar)

10.- Ingrese a las redes sociales y a la pagina de WWF para estar
actualizado sobre noticias ambientales y nuevas sugerencias de
acciones para cuidar el planeta.

& Momias de loros apuntan a su comercio en el desierto de

Atacama
& ‘Seaspiracy”: la verdad inconveniente sobre la pesca insostenible

@ Cientificos hallan 30 especies de aves nunca antes vistas en
Cérdoba
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5:00 AM ABR. 21 DE 2021 ABR. 21 DE 2021 ABR
Cumbre climatica de Biden: Estudiantes esperan ganar Uso constante del tapabocas En
las nuevas apuestas del mas de lo que ofrece el puede afectar la voz: estudio per
planeta mercado laboral mo

Empodera tu conocimiento
DEVOLUCION DEL IVA 08:00 A. M. PETRO 07:39A. M. NARCOTRAFICO MEDELLIN

Preparese, hoy inicia la Seguin encuesta, Petro iy Cay6 'Sombra, 'narcc
devolucién deIVA a2 ganaria hoy las elecciones puro' que se’

millones de colombianos alta sociedaa
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