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| Larestauracion de los ecosistemas

3 v su impacto sobre su salud o

(8] Hay muchos intentos para entender el nexo entre la degradacién ecolégica y la salud humana. FOTO: Efe

Existe un nexo directo entre degradaciéon ecolégica y bienestar de los seres
humanos.
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a humanidad enfrenta hoy varias crisis existenciales
interrelacionadas. Las consecuencias catastroficas del
cambio climatico, la degradacion ecolégica y la pérdida de

biodiversidad tienen efectos colaterales que se van acumulando

sobre el bienestar humano. Como quedo6 en claro con la pandemia
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de covid, los dafios al ecosistema pueden intensificar las
emergencias de salud publica, pero los cientificos estan confirmando
cada vez mas que la restauracion ecoldgica -mediante la reversion
de las amenazas al suelo, la biodiversidad, el agua y otros servicios

de los ecosistemas- puede generar grandes beneficios para la salud.
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& EE.UU.:lo que peligra tras freno a la lucha contra el cambio
climatico
@ Desde el derecho se puede enfrentar el cambio climatico

& ‘El cambio climatico es una crisis de salud’

.
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Hay muchos intentos para entender el nexo entre la
degradacion ecolégica y la salud humana. Un estudio de 6.800
ecosistemas en seis continentes aporto evidencia adicional de que la
deforestacién y la extincion de especies favorecen las pandemias. El
dafio a los ecosistemas también lleva a la contaminacién del agua, y
eso crea un caldo de cultivo para enfermedades infecciosas. De
modo similar, la degradacion de los suelos no solo reduce la
productividad agricola, también se la vinculé con enfermedades y el
aumento de la mortalidad. El surgimiento y la difusién de
enfermedades zoonoticas, como el covid, estan estrechamente
vinculados con la salud de los ecosistemas. Por ejemplo, el 75 % de
las enfermedades infecciosas emergentes son zoondticas y estan
causadas por el uso insostenible de los recursos naturales, la
produccion industrializada de animales y otros factores
antropogénicos a escala industrial.

Los problemas en los ecosistemas también contribuyeron en las
ultimas décadas a reducir la capacidad de recuperacién
inmunoldgica y aumentar las alergias en humanos. Los efectos
no se limitan a la salud fisica, también incluyen problemas de salud
mental.

Por el contrario, restaurar los ecosistemas naturales podria ofrecer
un camino hacia la reversién de algunos de los efectos del cambio
climatico y reducir la carga de enfermedades crénicas en el mundo,
mejorando asi la salud y el bienestar humanos. Una investigacion
mostré que la restauracion del suelo y la reintroduccion de especies

vegetales nativas llevaron a una reduccién de los impactos fisicos y
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psicologicos de ciertas enfermedades. En otro caso se vinculé la
restauracion ecolégica de un rio urbano en el noroeste de Inglaterra
a beneficios psicoldgicos para las comunidades circundantes.

(Puede leer: Municipio de Matanza firma acuerdo para delimitar
paramo de Santurban).

Hay evidencia de que la restauracion ecolégica puede proteger a la
gente de los eventos climaticos extremos y las crisis de salud publica
relacionadas. También se comprobdé que el uso de combustibles
alternativos como el biogas en cocinas mejoradas -reduciendo el uso
de lefia como combustible y evitando la degradacion de los bosques-

mejoro la salud respiratoria y la alimentacion de los hogares.

El calentamiento global tendra efectos irreversibles sobre las comunidades
costeras, modificando la geografia y desapareciendo a muchos organismos.

(©) Foto: Mauricio Duefias Castafieda / EFE

Hay sélidos justificativos econémicos para la restauracion ecolégica.
El aumento de los costos de salud publica y la significativa carga de
enfermedades -exacerbados por la pandemia- ofrecen ain mas
motivos. La OMS estima que el gasto mundial en salud aumenté
continuamente entre 2000 y 2018 hasta US$ 8,3 billones o el 10
por ciento del PIB mundial. Ya se estan implementando actividades
internacionales para aprovechar los beneficios de la restauracion
ecoldgica para la salud humanay del planeta. El Decenio de las
Naciones Unidas sobre la Restauracion de los Ecosistemas (2021-
2030) y el ‘Programa de Neutralidad de la Degradacion de la Tierra’'
de la Convencion de las Naciones Unidas de Lucha contra la
Desertificacion alientan a los paises firmantes a reconocer la
importancia de la restauracion ecolégica. Asimismo, la iniciativa
#RecuperaciénSaludable, firmada por mas de 4.500 profesionales de
la salud de 90 paises, insto6 a los lideres del G20 a financiar proyectos
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que permitan la restauracion ecolégica como parte de sus paquetes
de estimulo por la pandemia.

En las Ultimas décadas, los investigadores desarrollaron diversos
modelos para captar la relacién interconectada entre los humanosy
la naturaleza. El desafio ahora es desarrollar un marco unificador
gque maximice la sinergia de la restauracion ecolégica y la salud
humana. Las politicas disefiadas para atender a uno de esos temas
no deben excluir al otro.

(Ademas: El pueblo de 41 personas, ubicado cerca a un tesoro
anhelado por el mundo).

Tenemos por lo tanto que redefinir la degradacion ecolégica,
entender sus vastos efectos sobre la salud humana y reconocer que
no podemos ocuparnos de ellos sin planes de restauracion ecolégica
estructurados y especificos para cada contexto. Para lograrlo sera
necesario institucionalizar y convertir la colaboracion intersectorial
entre cientificos y profesionales de los ambitos ecologico, médico y
de la sostenibilidad en parte de la corriente dominante.

Las alianzas y el sentido de apropiacion de las estructuras
centrales para la gobernanza de la salud publicay la
restauracion de los ecosistemas seran esenciales. En la India, por
ejemplo, un esfuerzo pionero para convertir las iniciativas
transdisciplinarias en parte de la corriente dominante reune al
Gobierno, los cientificos y a socios y profesionales locales para
mejorar el control de las enfermedades zoonéticas. Ese tipo de
marco puede generar conocimiento y perspicacia valiosos para las

iniciativas de colaboracion en otros lugares.

La restauracién ecolégica es una via clara para hacer frente a la carga
mundial de enfermedades y mejorar la salud publica. Con el
comienzo del Decenio de las Naciones Unidas sobre la Restauracién
de los Ecosistemas, los responsables de las politicas deben alentar
las acciones colectivas para fomentar actividades interdisciplinarias
que demuestren los beneficios mundiales de la restauracion para la
salud social, fisica y mental. Es nuestra obligacién, para con nosotros

mismos y el planeta, mitigar las amenazas que hemos creado.

ABI VANAK* Y ANUJA MALHOTRA**
© Project Syndicate
Nueva Delhi

* Profesor honorario de la U. de KwaZulu-Natal, Durban. Miembro
del Centro para la Biodiversidad y la Conservacion del Ashoka Trust
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for Research in Ecology & the Environment (ATREE).

** Analista de politicas en el Centro de Disefio de Politicas de ATREE.
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