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Consumo de protelnas alternatlvas
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Leguminosas, semillas, algas e insectos son fuente de proteina alternativa. FOTO: iStock

En Colombia, solo 1 de cada 10 familias consume proteinas alternativas a la
carne tradicional.
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| aumento de los precios de las proteinas tradicionales a

causa de la inflacién junto con el impacto climatico que estas

tienen han impulsado el desarrollo del mercado de proteinas
alternativas. Este es uno de los principales hallazgos del reporte The
Untapped Climate Opportunity in Alternative Proteins, de Boston
Consulting Group (BCG) y Blue Horizon.
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Las proteinas alternativas son una fuente capaz de proveer los
aminoacidos que tradicionalmente obtienen las personas de la
carne, pero desde otros productos. Por ejemplo, son grandes fuentes
de proteina alternativa leguminosas, semillas, algas e insectos.

(Lea también: El bajo rendimiento del trigo en paises del sur

aumentara la desigualdad)

El reporte presenta los resultados de una encuesta realizada a mas
de 3.700 consumidores en siete paises (China, Francia, Alemania,
Espafia, los Emiratos Arabes Unidos, el Reino Unido y Estados
Unidos) sobre sus razones para probar proteinas alternativas.

Tres cuartas partes dijeron que las han probado buscando una dieta
mas saludable. Mientras que el 30 por ciento de los consumidores
afirmaron que estarian dispuestos a cambiar completamente sus
dietas hacia un consumo Unico de proteinas alternativas para

impactar positivamente en el cuidado del planeta.

El informe evidencia que las inversiones en proteinas de origen
vegetal son mas eficientes en Capex (el gasto capital) con respecto a
las reducciones de emisiones de diéxido de carbono y metano que
en cualquier otra industria. De acuerdo con la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, las proteinas
alternativas son una gran opcién desde el punto de vista nutricional,

socioeconémico y ambiental.

(Le puede interesar: 'En la aviacion, el plastico es un problema mas

retador que el combustible')

Segun la encuesta, los consumidores ven las proteinas alternativas
de forma positiva: el 76 por ciento de los encuestados conoce dicho
mercado y aproximadamente nueve de cada diez dijeron que les
gustan al menos algunos de estos productos. En Colombia, solo una
de cada 10 familias consume proteinas alternativas, segun la
empresa de analisis de datos Kantar.
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“Las proteinas alternativas han logrado cambios sustanciales en los
consumidores, quienes cada vez son mas conscientes de esta nueva
categoria alimentaria y quedan impresionados cuando prueban los
productos disponibles”, aseguré Sandro Marzo, Managing Director &
Partner de BCG.
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