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Con videos en TikTok usted puede

ayudar a que se siembren 1.000

árboles nativos

Tu Flow Mueve es una nueva plataforma digital que une el movimiento y el impacto social.
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oca-Cola FEMSA, embotelladora líder de bebidas y que cumple 20 años

de operación en Colombia, y Vive Bailando, quienes han trabajado en

conjunto durante más de 7 años beneficiando a más de 7.050 niños,

adolescentes y jóvenes con intervenciones en distintas regiones del país,

anunciaron el lanzamiento de la primera plataforma digital que, a través
del movimiento, genera impacto social y ambiental: Tu Flow Mueve.

(Lea también: Jóvenes prefieren trabajar en empresas que generen impacto

social)
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En tuflowmueve.com las mujeres mayores de edad que participen encontrarán

75 retos de baile, ejercicio, agilidad y estiramiento que deberán superar en

TikTok.

tuflowmueve
Original audio

Ver perfil

40 Me gusta

tuflowmueve

Esta es la primera plataforma de impacto social colectivo, donde además de ayudar
a diversas causas��� mediante el cumplimiento de retos ���participas por
premios y obtienes beneficios de nuestros aliados.� ¿Ya te registraste? GRAN

Ver más en Instagram

Por cada dos videos subidos, las mujeres aportarán a las metas de tres
causas de impacto social: la donación de 1.000 mamografías a mujeres en
condición de vulnerabilidad, la siembra de 1.000 árboles, y la entrega de
1.000 kits de higiene a mujeres privadas de la libertad. Estos objetivos serán

alcanzados al superar los 6.000 retos realizados, gracias al apoyo de la

Miles de guardas de

seguridad de todo el país

sembraron 2 mil árboles

con sus familias

Barranquilla: siembran 21

árboles de olivo verde en

la plaza de San Nicolás
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Fundación Avon, la Reserva Natural Yurumí y la Fundación Acción Interna,

respectivamente. 

(Lea también: ¿Cómo va la siembra de los 180 millones de árboles a 2022?)

“Nuestro propósito central es
posicionarnos como el
ecosistema comercial preferido
y más sostenible del mundo, y
sabemos que las mujeres son
parte fundamental para
alcanzar este objetivo, pues
tienen el potencial de generar,
con pequeñas acciones, cambios
significativos en nuestra
sociedad. Por esto, diseñamos e

implementamos iniciativas cada

vez más innovadoras para que

mujeres de distintos lugares

puedan sumarse y apoyar causas

que contribuyan a la preservación

ambiental y al mejoramiento de la

calidad de vida de distintas

comunidades. Con nuestro movimiento, seguiremos

trabajando para aportar al desarrollo sostenible del país,

generando valor económico, social y ambiental”, aseguró

Johana Cerpa, vicepresidente Legal y de Asuntos

Corporativos de Coca-Cola FEMSA Colombia. 

Las participantes que se inscriban tendrán acceso a contenidos exclusivos,

descuentos y beneficios de marcas e influenciadoras aliadas. Además, para

reconocer el compromiso de las mujeres con cada una de las causas, marcas

como Avon, Nike, Banco de Bogotá, Fitpal, Idecut, Axa Colpatria, Team Bianchi,

Escappy, Seven Seven y Symplifica anunciaron la entrega de premios y

beneficios. La primera mujer que complete los 75 retos de la plataforma y las

primeras tres mujeres que cumplan los 25 retos de cada categoría, ganaran

premios especiales. 

(Lea también: 'Bogotá Reverdece', la nueva meta es sembrar un millón de

árboles para 2023)

“Estamos emocionados de lanzar la primera plataforma de impacto social
colectivo en Colombia donde las mujeres pueden transformar el mundo
con su movimiento. En Vive Bailando utilizamos el cuerpo, baile y
movimiento como una herramienta de desarrollo personal, social y
empresarial desde el 2014. Creemos en el baile como nuestra meditación en

movimiento y en la importancia de movernos al igual que aportar al desarrollo

social y ambiental del país. Esperamos que esta sea la primera versión de

muchas de Tu Flow Mueve”, señaló Clemencia Vargas, fundadora y directora de

Vive Bailando. 

Con Tu Flow Mueve, Coca-Cola FEMSA Colombia y Vive Bailando ratifican su

compromiso de promover los estilos de vida activos y saludables como una

solución íntegra a las problemáticas de salud que pueden afectar la calidad de

A través de distintos
restos se puede
generar impacto
social.

Foto: Tu Flow
Mueve
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vida de las comunidades, mientras se genera valor social, ambiental y

económico para estas; además, evidencian la importancia de diseñar e

implementar iniciativas innovadoras para avanzar en el fortalecimiento del tejido

social y la generación de consciencia sobre distintas responsabilidades

comunitarias. 
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