L.A NACION com.co

C LA I NDEFENDIENTI

Ingreso de usuarios Registro de usuario Reportero Ciudadano
Inicio | Actualidad Deportes | Economia | Judicial | Opinion | Politica | Internacional | Especiale

Jueves, 10 Marzo 2016 05:52

Consejos para ahorrar energia eléctrica en
el hogar

Escrito por La Nacion

La campafa ‘Apagar paga’, lanzada por el Gobierno Nacional, con una masificacion en los ultimos
dias, busca evitar toda costa un apagon nacional con graves afectaciones en todos los sectores,
especialmente en el comercial y de negocios.

Ya sabemos que cada vez se vuelve mas importante el término de “eficiencia energética” debido
al sobrecalentamiento global, y de paso, ahorrar energia eléctrica en nuestro hogar nos permitira
ahorrar también en la factura de luz.

Cada uno de los aparatos eléctricos que utilizamos consume diferentes cantidades de energia,
dependiendo de su eficiencia energética y de cuanto tiempo lo utilicemos.

Por ejemplo, el tostador de pan y la plancha funcionan con resistencias que convierten la
electricidad en calor y consumen mucha energia; sin embargo, el tostador se utiliza solo durante
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algunos minutos, mientras que la plancha se usa mas tiempo y, por lo mismo, consume mas
energia eléctrica.

Cabe sefialar que la iluminacién representa la tercera parte del consumo de energia eléctrica en
el hogar, otra tercera parte es la del refrigerador, y la restante es la de todos los demas aparatos

eléctricos en promedio; por ello, a continuacion le recomendamos algunos tips para ahorrar
energia eléctrica en casa.

lluminacion

Aproveche la luz natural al maximo, durante el dia evite encender focos en habitaciones
iluminadas por el sol. Cambie todos los focos por unos de bajo consumo, pues consumen cuatro
veces menos energia y duran hasta diez veces mas, y aun asi apaguelos cuando no esté en la
habitacion.

Las bombillas convencionales s6lo convierten en iluminacion el 15% de la electricidad que
consumen, el resto es calor. Utilizan menos energia eléctrica (entre un 50 y un 80% menos) para
producir la misma iluminacion y ademas tienen una vida util mucho mas larga que las
incandescentes. El inconveniente de las bombillas de bajo consumo es que son mas caras, pero



compensa en cuanto al ahorro que se realizara en las facturas. Las de LED tienen, en
comparacion con las de bajo consumo, una vida mas larga.

Computadoras

Al trabajar con su computadora de escritorio, desconéctala por completo cuando termine de
utilizarla. Si va a hacer una pausa, ciérrela lo apague el monitor. Y configurela en modo de ahorro
de energia automatico de todas formas.

Electrodomésticos

Desconecte todo lo que no ocupe. La television, equipo de sonido, radio, la bateria del celular al
terminar de cargarlo, licuadoras, microondas, etc. Al final de utilizarlos, el evitar dejar estos
aparatos en modo de espera, significara eliminar el “consumo fantasma” en casa, que representa
un 5% del consumo promedio.

Muchos de nosotros hemos dejado alguna vez el cargador del movil enchufado después de usarlo
o la television en modo stand by. Aunque no lo creamos con estos dos habitos estamos
consumiendo un 10% de la factura eléctrica. Lo mejor es desenchufar los aparatos cuando no se
estan usando.

A la hora de comprar electrodomésticos se recomienda fijarse en los que consumen menos. Esto
se indica con las etiquetas energéticas A+, A++ o A+++. Tiene el mismo inconveniente del elevado
precio de las bombillas LED, pero al igual que las anteriores el gasto eléctrico es menor. No solo
hay que contar con este tipo de electrodomésticos, hay que saber usarlos bien.

Refrigerador

Es importante colocarlo en un lugar con al menos cinco centimetros para permitir la circulacion del
aire, instalarlo lejos de los rayos solares, la estufa y otras fuentes de calor. También debemos
observar que la puerta cierre herméticamente y que no deje escapar el aire frio, y evitar meter
alimentos calientes, pues todos éstos son habitos que aumentan el consumo energético de este
electrodoméstico.

Lavadora

Hay que tratar de llenarla con la cantidad de ropa indicada como maximo, ya que si pone menos,
gastaremos agua y electricidad de mas, y si pone mas de lo permitido, la ropa quedara mal lavada
y se corre el riesgo de forzar el motor. También es importante utilizar agua fria para lavar, y usar
la secadora sélo en época de lluvia, cuando la ropa no se pueda secar rapidamente al aire libre.



En la cocina

En la cocina, las placas de induccién consumen menos energia que las vitroceramicas y el gas.
Recurrir a las ollas a presion también permiten gastar menos energia porque se utiliza durante
menos tiempo que una olla normal, ahorrando asi en la factura.

Otros consejos

Descongelar periodicamente su refrigerador le permitira ahorrar energia y dinero.

Abra el refrigerador sélo cuando sea necesario y por la menor cantidad de tiempo posible, asi
evitara la pérdida de frio.

Mantenga el congelador lo mas lleno posible, los alimentos congelados ayudan a conservar el frio.
Si es necesario, llene con agua algunos recipientes, tapelos e introduzcalos en el congelador.

No introduzca alimentos calientes en el refrigerador.

Mantenga limpia la parte trasera del refrigerador, la acumulacién del polvo reduce el rendimiento y
aumenta el consumo de energia eléctrica.

lluminacion

Aproveche al maximo la luz natural. Ademas, evite prender luces durante el dia y apague las
luces que no esta ocupando.

Cambie sus bombillas tradicionales (incandescentes) por las de ahorro de energia, empiece por
aquellas que mas tiempo tiene encendida.

Lavado y planchado

Lave a carga completa y con agua fria.

Las actividades de lavado y planchado realicelas preferentemente en horarios de menor demanda
de energia, es decir, durante la mafana.

Si va a utilizar lavadoras, secadoras de ropa o lavavajillas automaticas utilice carga completa y
siempre limpie los filtros de los artefactos que use, una vez que termine su uso, sobre todo en el

caso de las aspiradoras y secadoras.

Equipos Electrénicos



Entre un 15% y 20% de ahorro de energia se puede lograr apagando y desenchufando los
equipos electrénicos que no utilice regularmente (DVD, Video, Consolas de Juego).

Configure su computador en “funcién de ahorro” y apague la pantalla si va a salir por mas de
hora.
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