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Como hacer una huerta en casa sin

morir en el intento A R e

Aprenda cémo cultivar sin salir de casa. Contribuye al planeta y es un buen
plan para estos dias.

FOTO POR:  TATIANA ROJAS HERNANDEZ
RELACIONADOS: HOGAR CASA HUERTAS MEDIOAMBIENTE CUARENTENA
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n un momento en el que muchos estamos aislados en casa
buena parte del tiempo y preocupados por satisfacer

nuestras necesidades basicas, muchos estan haciéndole

frente a la realidad con los medios mas sanos y simples.

Temas relacionados

RIiO BOGOTA 12:03 P. M. GANADERIA 11:04 A. M.

Hoy 12 de mayo se El ganadero colombi?
conmemora el Dia del Rio ' que firmé la paz con <

Bogota jaguar
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Las huertas urbanas, mas que en una decision politica y ambiental,
se han convertido en una necesidad. Hoy mas que nunca son parte
de la solucién, ya que ante el temor de salir al supermercado por
alimentos, mucha gente esta optando por sembrarlos en los
balcones o en rincones de sus casas. Pequefias acciones que nos
ensefian la importancia de garantizar nuestra seguridad alimentaria
y de consumir vegetales libres de agroquimicos.

No es necesario tener un enorme jardin ni ser experto; ademas, los
recursos estan mas cerca de lo que cree. Y es que asimismo, la
huerta urbana se convierte en una actividad para sobrellevar el
periodo de reclusion y, en el caso de los nifos, “puede ser una
magnifica oportunidad para ensefarles valores como la
responsabilidad, el cuidado o la constancia”, asegura la psicéloga
infantil especialista en atencion temprana Carmen Nevado.

@ Los indigenas de la Amazonia reclaman proteccién contra el

coronavirus

& Las emisiones de CO2 caeran un 6% este afio, pero solo es un

espejismo

@ Para el papa es hora de dejar de "contaminar y saquear" la Tierra

Sin semillas, ;como hacerlo?

En las practicas de agricultura urbana, habitualmente se usan mas de
100 especies, entre hierbas, enredaderas, arbustos y arboles con
usos comestibles; sin embargo, en este tiempo de cuarentena
podemos propagar algunas plantas a través de sus semillas,
tubérculos, bulbos, tallos y raices, que se encuentran en un espacio
tan visitado en estos Ultimos dias como la cocina del hogar. Las
semillas las pueden encontrar dentro de los frutos de las plantas
que estan en la cocina.
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Semillas de pimenton.

(©) Foto: Pixabay

Tomates y pimentones

Estas semillas se extraen del fruto maduro, se lavan y se secan;
posteriormente se siembran entre dos o tres semillas por orificio
para tener mayor posibilidad de que germinen, a una profundidad
del doble del tamafio de esta, y luego se cubren con tierra. Se
requiere riego dia de por medio, teniendo especial cuidado de no
descubrir las semillas. La siembra se puede realizar en un sitio
transitorio (semilleros), o también se podria realizar directamente en
el sitio definitivo.

Cebollas y zanahorias en su jardin

Las diferentes bases de los tallos y bulbos como el ajo (dientes de
ajo), la cebolla larga, cebolla puerro, entre otras, pueden generar
raices, plantandolas en tierra directamente. En el caso del cilantro,
se siembra manojos de tallitos gruesos, minimo de 2 cm de
largo, con la raiz ligeramente podada, sembrando directamente
los manojitos en la tierra. También puede experimentar con otros
vegetales. Por ejemplo, es posible que al cortar la parte superior de
una zanahoria y dejarla en agua algunos dias puede rebrotar una
nueva planta. También puede experimentar con puerros, jengibre y
lechuga.
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La cebolla larga que compra en el supermercado puede sembrarla en su huerta
urbana.

(3 Foto: Tatiana Rojas Hernandez

A sembrar papa y cubios

Los tubérculos como las papas y los cubios, son “semillas
agronémicas”, las cuales podemos utilizar para propagarlas. Para
esto se seleccionan los tubérculos con mas ‘ojos’ y se disponen en un
lugar oscuro, sin humedad, para promover el crecimiento de las
yemas; una vez estas broten o sean visibles pueden ser sembradas a
una profundidad de 20 a 30 centimetros y seguidamente se cubren
con el sustrato o tierra.

Pesticidas ecologicos

Segun el Jardin Botanico de Bogota, entidad que promueve las
huertas urbanas, no se usan fertilizantes ni pesticidas quimicos. Para
el control de plagas y enfermedades se emplean plantas como el ajo,
aji y cebolla a fin de elaborar biopreparados, que se fermentan y se
usan mezclando con agua, para aplicacién en las hojas o
directamente en la tierra (en pocas cantidades). La ruda, la
caléndula y la ortiga son alelopaticas y al estar sembradas cerca
del cultivo impiden la llegada de plagas y enfermedades.
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¢En qué recipientes sembrar?

En caso de no tener un jardin, puede hacerlo dentro de su casa
usando diferentes recipientes. Segun el Jardin Botanico de Bogota,
“las practicas agricolas en la ciudad se realizan directamente sobre el
suelo, como jardines, o en coberturas, como terrazas y balcones, en
estas ultimas se usan contenedores de un sinfin de materiales y de
diferentes tamafios”. Sin embargo, deben tener unas dimensiones
minimas de 15 cm de alturay 15 de diametro, con orificios en la
parte inferior para que permita el drenaje del agua. También puede
reciclar envases plasticos para esta labor. Botellas de bebidas
gaseosas y de helado son ideales.

En una botella de plastico hasta un recipiente de helado puede sembrar sus
vegetales.

(9] Foto: Tatiana Rojas Hernandez

cQué cuidados tener?

Segun el Jardin Botanico de Bogota, “los cultivos urbanos deben
contar con tierra negra rica en materia organica, en lo posible
con compost y/o con lombriabono”. Ahora, lo que haya sembrado
se debe regar usando agua lluvia o agua del acueducto, que
preferiblemente se haya almacenado antes, para que pierda parte
del cloro, de tres a cuatro dias a la semana. Asimismo, las plantas

deben recibir el sol directo entre cuatro a seis horas

©czo0we


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/como-hacer-una-huerta-en-casa-sin-morir-en-el-intento-487450
https://twitter.com/intent/tweet?text=C%C3%B3mo%20hacer%20una%20huerta%20en%20casa%20sin%20morir%20en%20el%20intento&url=https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/como-hacer-una-huerta-en-casa-sin-morir-en-el-intento-487450
mailto:
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fvida%2Fmedio-ambiente%2Fcomo-hacer-una-huerta-en-casa-sin-morir-en-el-intento-487450

aproximadamente.

Redaccién Medioambiente
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Paro 13 de mayo: estos son Amenaza de protesta hoy en Con una gran caravana la En
los puntos de concentraciéon Barranquilla por juego de la Minga Indigena se despidié Luc
en Bogota Libertadores de Cali

Empodera tu conocimiento
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Cayo el mayor acumulado - I (Quién vigila la
en la historia de Baloto @ especulacién de precios
@

de alimentos en el pais?

Revancha

OFERTAS DE EMPLEO 07:51
Vacantes para traba
Bogota cons'

15 millones

Nuestro Mundo

COLOMBIA INTERNACIONAL

BOGOTA MEDELLIN CALI BARRANQUILLA MAS CIUDADES

MEDELLIN 10:00 P. M.
JUna vacuna contra la covid-19
hecha en el pais?

BARRANQUILLA 10:00 P. M.
El programa que dio esperanza a
personas en condicién de
discapacidad

s
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PINTURA 10:00 P. M.
Pintores calefios ‘colorean’ con
éxito en el arte contemporaneo

Horoéscopo

Encuentra aca todos los signos del zodiaco. Tenemos para ti consejos de amor, finanzas y muchas

cosas mas.

Crucigrama

Pon a prueba tus conocimientos con el crucigrama de EL TIEMPO

Ponte al dia Lo mas visto

08:25 P. M. BOGOTA

Paro 12M: TransMilenio
suspendié operacion a las 8:00
p.m.

08:27 P. M. CAUCA

Bomba incendiaria contra

Alcaldia en Popayany .
vandalismo en Neiva

08:25 P. M. COPA AMERICA DE COLOMBIA 2021
Atencién: nuevo fuerte golpe a T

la Copa América en Colombia

09:36 P. M. CLAUDIA BLUM

Crecen versiones sobre
renuncia de la canciller Claudia
Blum

09:40 P. M. CIRO GUERRA

Ciro Guerra demanda a
periodistas por un millén de
délares
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