Al ano estan muriendo
aproximadamente 270 mujeres por
cancer de mama en Cali: Secretaria
de Salud Municipal
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Durante la semana de la lucha contra el cancer de mama, la Secretaria de Salud
Municipal alerto sobre el aumento de casos en Cali, ya que de 7 mil mujeres
diagnosticadas en Colombia, mil se registran en la capital vallecaucana.

Asilo dio a conocer el titular de dicha dependencia Alexander Duran, al indicar
que “de los mil casos de cancer de mama que se reportan en Cali, 270 mujeres
fallecen al afo, esta es una cifra importante ya que se evidencia que un paciente
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las EPS, hospitales y demas entidades, acortar los tiempos de tratamiento de los
AUNCLIC pacientes.

“Gracias a los avances en temas de deteccion y tratamiento, la esperanza de vida e
incluso la superacién del cancer se ha logrado superar poco a poco a pesar que las
cifras indican que cada dia mas mujeres son detectadas con este tipo de cancer,
por eso las instituciones de salud y los entes gubernamentales han enfocado sus
esfuerzos en promover la prevencion temprana del cancer de mama por medio
del autoexamen”.
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Por su parte desde la Clinica de Occidente, esta semana se vienen adelantando
confirma octava 3 S e : e
temporada, dias una serie de actividades dirigidas a la comunidad que promueven y sensibilizan de
antes de su séptima la importancia del autocuidado y practicarse los examenes con la frecuencia ideal
entrega para detectar alguna anomalia de manera rapida y mas si se tienen antecedentes
familiares.
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“Las mujeres deben realizarse un examen de seno por ellas mismas, el mejor
momento para realizar un autoexamen es aproximadamente una semana
después del comienzo el periodo, se debe usar la punta de los dedos y estando de
pie, una mano se debe subir a la altura de la cabeza, mientras que la otra palpa el
seno de arriba hacia abajo. Después se debe rodear el seno y finalmente se llega al
pezon, este procedimiento también se puede realizar acostada’, explicé Juan
Pablo Molina, mastologo y cirujano de seno tejidos blandos de la Clinica de
Occidente.

Una vez realizado el autoexamen, se deben tener presente cualquier anomalia
como masas, bultos, algunas partes duras en forma persistente y progresiva,
como también retraccion o hundimiento del pezon o el seno, ademas de piel
enrojecida o con descamacion cronica de la areola.



