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‘Ecorun Buenaventura’: corre mientras salvas al
planeta

Este domingo 23 de abril, la ciudad entrará en la tendencia del “plogging” con 300

personas, y tendrá carrera competitiva de 5K y 10K.

Valentina Martínez
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Cada versión de Ecorun se quiere realizar dentro del marco de la conmemoración del Día Mundial del

Medio Ambiente.

Foto: 1A Ecorun Buenaventura.

La ciudad-puerto se alista para vivir una actividad llena de energía y mucha

pasión, con el evento deportivo y solidario, ‘Ecorun: muévete por Buenaventura’,

que se realizará este 23 de abril, desde las 8:00 de la mañana, para promover un

estilo de vida saludable y el respeto por el medio ambiente y los ecosistemas.

Una de las novedades será el “plogging”, una práctica que consiste en combinar

el deporte con el cuidado del medio ambiente, utilizado en eventos como

‘Corramos para limpiar Bogotá’ y ‘Reto plogging México’.

Ecorun Buenaventura se inspira en la iniciativa de Restauración de los

Ecosistemas 2020-2030, de la ONU, y en Respira 2030, proyecto nacional que

protege, conserva y restaura ecológicamente a Colombia a través de la siembra

de árboles.

Más deportes: Atlético Nacional: pensar en la Libertadores en medio de la

tormenta

“El trayecto de la carrera se estableció con la ayuda de la Alcaldía Distrital de

Buenaventura, con el propósito de no paralizar la movilidad de la ciudad y

ofrecer la mejor seguridad vial”, expresó Víctor Julio González, presidente del

Comité Intergremial de Buenaventura y no de los impulsores de la carrera.

Este recorrido tiene 3 modalidades que iniciarán a las 7:00 a. m. Una es el grupo

de 2k, plan recreativo y gratuito donde los participantes recogerán los residuos

contaminantes mientras caminan o corren, con ayuda de su kit de “plogglin” -

camiseta, guantes, bolsas con código de colores, hidratación y obsequios de

patrocinadores-. Esta modalidad se realizará en el Parque Néstor Urbano

Tenorio y el Malecón Bahía de la Cruz.

https://www.elespectador.com/deportes/futbol-colombiano/atletico-nacional/atletico-nacional-pensar-en-la-libertadores-en-medio-de-la-tormenta/
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Le puede interesar: Camila Osorio vuelve a las canchas para participar en el

Masters 1000 de Madrid

El 5K, con un costo de $45.000, y el 10K, con un valor de $55.000, ambos

competitivos. El bulevar será el punto de partida y llegada, donde 5k tendrá

retorno al �nal del Puente Elevado y 10k en el Club Sabaletas.

Un día antes de la actividad, este sábado, a todos los participantes se les

entregará un kit en la Escuela Taller de Buenaventura, en la jornada de 9:00 a.m.

a 4:30 p.m., en jornada continua.

Los premios en efectivo serán solo para los primeros puestos de las distancias

de 5k y 10k; los segundos y terceros recibirán obsequios de los patrocinadores.

Algunos de los premios por categorías para ambos géneros son: en 5k (14 a 24

años), $400.000; libre (21 a 39 años), $700.000, veteranos (mayores de 40 años),

$450.000 y para 10K, $500.000; libre $800.000 y veteranos $650.000.

“En esta primera versión el dinero recolectado se destinará para dejarle a

Buenaventura el primer punto de hidratación de agua potable, que se ubicará en

el centro del distrito; la idea es que los habitantes puedan consumir agua fresca

y potable de forma gratuita y segura”, a�rmó María del Pilar Barona,

organizadora del evento y codirectora de Nova Comunicación y Estrategia.

Dentro del marco de Ecorun Buenaventura se llevará a cabo el espacio

‘Expoambiental’ con presencia de entidades como ‘Fundación Buenaventura

siembra Esperanza’, ‘La montaña’, ‘Makao’ y CVC (Corporación Autónoma del

https://www.elespectador.com/deportes/mas-deportes/camila-osorio-vuelve-a-las-canchas-para-participar-en-el-masters-1000-de-madrid/
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Valle del Cauca), donde ofertaran productos o servicios ecológicos entorno a la

responsabilidad social.

Ecorun ha tenido vinculación de empresas del sector privado como Harinera del

Valle, Gases de Occidente y la Sociedad Portuaria de Buenaventura. Así mismo,

ha contado con el apoyo del sector público por parte de la Gobernación del Valle

y la Corporación Autónoma Regional del Valle del Cauca (CVC).

Lo invitamos a leer: Peñarol vs. Millonarios hoy por la Copa Sudamericana:

hora y dónde verlo en vivo

Ecorun: Muévete por Buenaventura tiene abiertas las inscripciones en su página

web o�cial www.ecorunbuenaventura.com. para las personas que aún deseen

participar, las modalidades que están disponibles son la 5k y 10k, debido a que el

aforo de 300 personas de 2k se encuentra agotado.

Este evento permite a los ciudadanos bonaverenses y de sus alrededores

re�exionar e involucrarse en actividades que permitan la conservación del

planeta mediante un patrón saludable como lo es el deporte.

Autora: Valentina Martínez, de la Fundación Color de Colombia

���� ¿Lo último en deportes?: Todo lo que debe saber del deporte mundial está en

El Espectador
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