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El estado del medio ambiente afectarfa la alimentacién. FOTO: iStock

La alimentacién podria cambiar drasticamente por los efectos del cambio climatico en los
cultivos.
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a cadena alimentaria, especialmente en el mundo globalizado y de

sobrexplotacion del campo y el mar, deja tras de si una enorme huella

de carbono y pobreza hidrica que agudiza un cambio climatico que
quiza pueda atenuarse comiendo de forma mas sostenible.

Asi lo defendieron cocineros y cientificos en un encuentro previo al Science &
Cooking World Congress (SCWC) que se celebrara en la ciudad espafiola de
Barcelona (noreste), en el que la organizacion quiere presentar un decalogo de
buenas practicas para cocineros, amantes de la cocina y actores de la cadena
alimentaria en general, seglin explicé el responsable del evento y divulgador
gastronémico Pere Castells este martes.
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@ ;La musica influye en pérdida de peso o en ingesta de alimentos? Esto dicen
estudios

@ La ONU adopta un histérico tratado para proteger los oceanos
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Reciba noticias de EL TIEMPO desde GoogleNews

¢Como afectard el cambio climatico a la gastronomia?, ;son los insectos y
las algas los alimentos del futuro?, ;hemos de volver a la cocina
tradicional? Estas han sido algunas de las preguntas que intentaron resolver el
chef chileno y experto en divulgacién cientifica Heinz Wurth; el coordinador de
[+D y Medio Ambiente en Aponiente, Juan Martin Bermudez; y el experto en
sostenibilidad y gestion de residuos Oriol Vilaseca.

Este Ultimo apunto6 que segun la FAQ, la crisis de acceso a la alimentacién es
el cuarto riesgo global en la percepcion de la ciudadania en 2023 porque cada
vez existen mas personas pasando hambre y cada vez los alimentos resultan
mas inaccesibles por el encarecimiento del transporte y la falta de recursos
hidricos para su cultivo, entre otras muchas causas.

(Vea también: El hombre detras de la parrilla que se volvié sinénimo global de
asado argentino)

Cada vez més, los alimentos suben su precio.

(9 Foto: iStock

Mas insectos y algas, y menos carne
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Segun la FAO, 30 000 especies estan en peligro de extincion como resultado
de la crisis climatica, algunas de ellas comestibles. Ademas, los productos
animales producen entre 10 y 50 veces mas gases de efecto invernadero que los
vegetales. También la sobrexplotacién del mar provocara cada vez mas vedas de
algunos pescados.

(Siga leyendo: Aplican Inteligencia Artificial para predecir el riesgo de sufrir de
Alzheimer)

Sin olvidar que se advierte que algunos vegetales y cereales exigiran tanta
agua para su cultivo que dejaran de ser rentables. Entonces, ;qué podemos
comer? El chef Wurth reflexiond sobre la oportunidad de introducir en la
gastronomia animales de reproduccién poco contaminante como los insectos, si
bien reconocié que aunque en Asia y México tengan cada vez mas aceptacion, "a
buena parte del mundo occidental les dan asco". "Cémo cocinar los insectos de
forma atractiva y apetitosa es sin duda un reto que muchos tenemosy
tendremos por delante, pues comer es un acto cultural y que busca el placer”,

senalo.

Por su parte, Bermudez recordo6 el trabajo de innovacion y gastronomia que lleva
a cabo el restaurante gadinato Aponiente (sur de Espafia) desde hace afios para
ofrecer productos sostenibles y de nutrientes hasta ahora poco utilizados del
mar en su carta. "Debemos empoderar a las cocinas para que exijan una
forma de produccién de pesca, ganaderia o cultivo sostenible, y rechace lo
insostenible”, afiadio.

Bermudez indicé las posibilidades que ofrece la ciencia y la naturaleza para
conseguir proteinas de bajo coste ambiental y, en ese sentido, usar proteina de
bajo coste ambiental como el plancton que el chef de Aponiente, Angel
Ledn, usa en lugar de utilizar grandes pescados sobreexplotados como el mero
o el rodaballo. También Evarist March, colaborador botanico del Celler de Can
Roca, remarcé el papel que adquirirdn nuevas plantas y vegetales en el futuro de
la dieta, eso si, alimentos capaces de crecer y cultivarse con las nuevas
temperaturas.

Conoce los beneficios y usos de la soy...
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Usar productos mds naturales es clave.

(9 Foto: iStock

MENOS VARIEDAD, PERO DE PROXIMIDAD

Los cocineros y cientificos se mostraron de acuerdo en que los alimentos de
temporada y de kildbmetro cero, esto es, de cercania, son una de las premisas
bésicas de la nueva alimentacion consciente por la crisis ambiental y de
suministro. Segun Oriol Vilaseca, consultor alimentario y medioambiental, la
produccion de fresas de Dofiana (sur de Espafia) se reducira en un 80 % en el
horizonte 2050 por el cambio climatico y los patrones de la lluvia variantes.
"Pues quiza es que no debemos comer fresas todo el afio, ni echar aguacate a
las ensaladas cuando en el Mediterraneo no estaban en la receta original, por
ejemplo”, destacé el experto.

Envie sus comentarios y sugerencias a malelopezpl@eltiempo.com

Mas noticias en EL TIEMPO

& Cerveza preparada con insectos, se llama La Grilla y es mexicana

& (Cuales son las sefales para identificar si consume azuicar en exceso?

& No hay dieta que valga: Barranquilla realiza primer festival del frito

@ Prediabetes: los sintomas que puede estar pasando por alto de esta
enfermedad

& ¢Qué tan seguro es consumir la semilla del aguacate?

@ EFE 21 de junio 2023, 12:00 A. M. Q D & @

Comentar Guardar Reportar Portada

e DESCARGA LA APP EL T!EMPO & App » Google == AppGallery
Personaliza, descubre e informate. Store play

SIOIOK-)


https://www.eltiempo.com/cultura/gastronomia/cerveza-preparada-con-insectos-se-llama-la-grilla-y-es-mexicana-778779
https://www.eltiempo.com/salud/cuales-son-las-senales-para-saber-que-consumo-azucar-en-exceso-778368
https://www.eltiempo.com/colombia/barranquilla/barranquilla-realiza-el-primer-festival-del-frito-778179
https://www.eltiempo.com/salud/prediabetes-cuales-son-sus-sintomas-778064
https://www.eltiempo.com/salud/semilla-de-aguacate-es-seguro-consumirla-778013
https://www.eltiempo.com/noticias/efe
https://www.eltiempo.com/
https://www.eltiempo.com/el-tiempo-ultimas-noticias-colombia-aplicacion-app
https://www.eltiempo.com/el-tiempo-ultimas-noticias-colombia-aplicacion-app
https://www.eltiempo.com/el-tiempo-ultimas-noticias-colombia-aplicacion-app
javascript:void(0)
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
https://twitter.com/intent/tweet?text=%C2%BFSon%20los%20insectos%20la%20comida%20del%20futuro?&url=https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/son-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232
mailto:
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fvida%2Fmedio-ambiente%2Fson-los-insectos-la-comida-del-futuro-779232

