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Paramos de Colombia En Colombia hay 37 complejos de paramos agrupados en 14 distritos
@ Foto: Grafico LR biograficos y cinco sectores segtn el Instituto Humboldt

JULIANA TRUJILLO VELASQUEZ

Los paramos son territorios que abarcan todos los ecosistemas
Agregue a sus temas de interés propios de la alta montafa tropical. Inician en la transicién bosque-
paramo, pasando por el subparamo, el padramo medio, el
© Paramos + . . . . .
superparamoy las areas periglaciares y glaciares.
© Medio ambiente + . . .
El pais cuenta con 37 complejos de paramos agrupados en 14
© Colombia + distritos biograficos y cinco sectores, segun el Instituto Humboldt y

el Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. Incluyen diversos
tipos de humedales como lagunas de origen glaciar y turberas, asi
como cuerpos de agua artificiales.

La ubicacion de estas franjas de vegetacion no siempre ocurre a una
misma altura sobre el nivel

del mar, por tanto, no es posible fijar una sola cota para su
identificacion.

Segun explica la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo
Internacional (Usaid, por sus siglas en inglés), los paramos son
territorios habitados por multiples culturas, en donde se desarrollan
relaciones sociales complejas y diversas formas de transformacion,
conservacion y de uso del ecosistema. Su singularidad y diversidad
bioldgica y cultural, y los beneficios que se obtienen de la naturaleza,
tanto local como regionalmente, han motivado distintas acciones
en pro de su conservacion, entre ellas, la prohibiciéon de
actividades mineras y la regulacién de otros usos del suelo y otros
elementos de la naturaleza.

En el pais, los paramos no son Unicamente escenarios naturales.
También son territorios habitados por una amplia diversidad de
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comunidades campesinas, indigenas y afrocolombianas. De hecho, el
Dane estima que mas de 76.000 personas viven en los paramos
colombianos, especialmente en los paramos de Boyaca y Santander.
Los paramos de la Sierra Nevada de Santa Marta, del Macizo
Colombiano y de Narifio-Putumayo albergan la mayor cantidad de
poblacién indigena que vive en estos territorios.

En temas ambientales y del agro, los paramos son ecosistemas clave.
Se han identificado 319 distritos de riego que aprovechan las fuentes
de agua que provienen de los paramos para producir alimentos
indispensables para la seguridad alimentaria y la generacién de
ingresos de campesinos y agroindustriales del pais.

Estos distritos de riego benefician a 48.726 familias que destinan el
agua al cultivo de 100 productos agricolas diferentes (principalmente
papa, maiz, frijol y hortalizas), la produccién de pastosy la crianza de
8 tipos de animales (principalmente vacas y cerdos). Se estima que
en municipios con areas de paramo se genera 41% de la
produccién agricola del pais.
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