
¿Cuáles son las 7R? El modelo de

buenas prácticas en sostenibilidad

Las 7R son factores que orientan a empresas y ciudadanos sobre cómo

reducir su impacto ambiental.
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RECICLA JE SOSTENIBILIAD AMBIENTAL

SS olamente en Bogotá se generan cerca 7.500 toneladas de

residuos al día, de esta cantidad y de acuerdo con los datos

de la alcaldía de la ciudad, solo se reciclan el 16 %, unas 1.200

toneladas con las manos de 22 mil recicladores de oficio. La situación

no es diferente para la mayoría de capitales del mundo por lo que el

Banco Mundial estima que para 2030 tendremos emergencia

sanitaria en la mayoría de ciudades.
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Reciba noticias de EL TIEMPO desde GoogleNews

Lea también: Día del Reciclaje: a Colombia le va mal, pero así puede

ayudar a cambiarlo) 

Una de las tendencias que más viene ganando protagonismo para

hacerle frente a esta problemática es la implementación de las 7R
de la sostenibilidad, un conjunto de buenas prácticas desde el
que cada individuo, hogar o empresa puede contribuir a que se
generen menos residuos. 

De acuerdo con Catalina Arias, bióloga, encargada de los programas

de investigación y sostenibilidad en Amazóniko, plataforma de

reciclaje colaborativo, las 7R son factores que orientan tanto a las
empresas como a los ciudadanos sobre las acciones que se
pueden implementar para reducir el impacto ambiental; estas

son: rediseñar para las empresas y repensar para los ciudadanos,

reducir, reutilizar, reparar, renovar, recuperar y reciclar.

Estos son los 7R:

PLÁSTICOS DE UN SOLO USO
JUN 06

Las claves del proyecto de

ley que prohibirá los

plásticos de un solo uso

CAUCA JUN 01

Empresa Virutex Ilko

certifica su compromiso

en manejo de plásticos



En Colombia se utilizan tres colores para separar los residuos y facilitar su reciclaje:
así funcionan.

Foto: CEET

   











https://news.google.com/publications/CAAqBwgKMJ6s_Qow9uf0Ag?oc=3&ceid=CO:es-419
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/dia-del-reciclaje-a-colombia-le-va-mal-pero-asi-puede-ayudar-a-cambiarlo-672818
https://www.eltiempo.com/noticias/plasticos-de-un-solo-uso
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/ley-que-prohibira-los-plasticos-de-un-solo-uso-esto-debe-saber-677850
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/ley-que-prohibira-los-plasticos-de-un-solo-uso-esto-debe-saber-677850
https://www.eltiempo.com/noticias/cauca
https://www.eltiempo.com/colombia/otras-ciudades/virutex-ilko-certifica-su-compromiso-en-manejo-de-plasticos-676679
https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/cuales-son-las-7r-el-modelo-de-buenas-practicas-en-sostenibilidad-680373
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/cuales-son-las-7r-el-modelo-de-buenas-practicas-en-sostenibilidad-680373
https://twitter.com/intent/tweet?text=%C2%BFCu%C3%A1les%20son%20las%207R?%20El%20modelo%20de%20buenas%20pr%C3%A1cticas%20en%20sostenibilidad&url=https://www.eltiempo.com/vida/medio-ambiente/cuales-son-las-7r-el-modelo-de-buenas-practicas-en-sostenibilidad-680373
mailto:
https://www.linkedin.com/sharing/share-offsite/?url=https%3A%2F%2Fwww.eltiempo.com%2Fvida%2Fmedio-ambiente%2Fcuales-son-las-7r-el-modelo-de-buenas-practicas-en-sostenibilidad-680373


Rediseñar: les corresponde principalmente a los fabricantes

de productos. El objetivo es diseñar artículos que tengan en

cuenta criterios ambientales, de tal forma que primen tanto la

funcionalidad como la sostenibilidad. En este sentido, una

buena práctica como consumidores es utilizar productos que

realmente necesitemos y que tengan empaques amigables

con el medio ambiente y que por sí mismos tengan un origen

sostenible

1.

Reducir: de acuerdo con la experta se trata disminuir el

consumo y por ende los residuos que generamos. Una buena

práctica es por ejemplo comprar paquetes más grandes de

productos para reducir la cantidad de empaques que se usan

y contrarrestar la obsolescencia programada.

2.

Reutilizar: se trata precisamente de volver a usar las cosas

para el mismo fin u otro distinto al que fueron creadas. De

esta forma se alarga su vida útil. En este sentido una buena

práctica es evitar el gasto de plásticos de un solo uso, llevando

por ejemplo nuestra bolsa al supermercado o nuestro pocillo

a la empresa para no utilizar desechables. Otra tendencia que

viene ganando fuerza es utilizar ropa de segunda mano.

3.

Reparar: no desechar inmediatamente los elementos, lo

aconsejable es hacer los cambios necesarios para que el

objeto siga prestando el servicio. Una buena práctica en este

sentido es por ejemplo reparar el calzado, que muchas veces

tiramos porque la suela se gastó, sin embargo, podemos

cambiarla y seguir utilizando este calzado por mucho más

tiempo.

4.

Renovar: muy relacionado con el anterior, busca darle vida a

las cosas viejas o usadas para lograr que puedan volver a dar

la función o servicio para la que fueron creadas. Es el caso por

ejemplo de los muebles, es más consciente con el planeta

mandar a tapizar los muebles, que tirarlos o comprar unos

nuevos, renovarlos nos permite mantener una gran cantidad

de recursos naturales.

5.

Recuperar: recoger materiales usados para someterlos de

nuevo a operaciones industriales. Se trata en gran medida de

separar los residuos de una manera comprometida y

consciente para que estén en óptimas condiciones para la

séptima R.

6.

Reciclar: finalmente es lograr que todos los residuos se

reincorporen como materias primas para nuevos usos y

nuevos productos.
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